
Bielenda
Bielenda  Kosmetyki  Naturalne  istnieje  od  1990  roku.  Od  początku  swojego
istnienia  nasza  firma  wyróżnia  się  nowatorskim  zastosowaniem  naturalnych,
najbardziej  wartościowych  surowców  kosmetycznych.  Dzięki  wyjątkowemu
podejściu do pielęgnacji  urody zdobyliśmy znaczącą pozycję na polskim rynku
kosmetycznym i  dążymy do  osiągnięcia  równie  mocnej  obecności  na  rynkach
zagranicznych.

Obecnie  firma  posiada  w  swojej  ofercie  ok.  400  kosmetyków.  Produkujemy:
kremy,  maseczki,  peelingi,  balsamy,  kosmetyki  wyszczuplające,  kosmetyki  do
opalania, preparaty do higieny intymnej, do depilacji, preparaty do pielęgnacji i
stylizacji  włosów oraz aromaterapeutyczne olejki  do kąpieli.  Kosmetyki  można
kupić zarówno w niewielkich drogeriach, jak i sklepach wielkopowierzchniowych.
Kosmetyki  marki  Bielenda  charakteryzują  się  najlepszą  jakością  i  przystępną
ceną.

Od  początku  istnienia,  firma  jest  wierna  przekonaniu,  że  najbardziej
kompleksową, a zarazem bezpieczną i przyjazną skórze pielęgnację zapewniają
kosmetyki  naturalne  oparte  na  czystych  ekologicznie  składnikach  aktywnych.
Dlatego  też  kosmetyki  są  produkowane  z  najbardziej  wartościowych  i
szlachetnych składników, które tkwią w naturze. Tworząc nowe receptury firma
kieruje się ich dobroczynnym działaniem na skórę.  BIELENDA szanuje prawa
natury, dlatego nie testuje kosmetyków na zwierzętach, co więcej – tego samego
wymaga od swoich partnerów i dostawców.

W odpowiedzi  na  trendy promujące zdrowy tryb życia,  ochronę środowiska i
naturalność BIELENDA wprowadziła kolejne serie kosmetyków na bazie roślin z
certyfikowanych ekologicznych bioupraw, takie jak Bio Plantacja KOKOS, ALOES,
BAWEŁNA i ALGI.

Podążając tym śladem, a jednocześnie nieustannie się rozwijając kolejne serie
KASZTAN, KAROTEN i AWOKADO wzbogacone zostały o surowce posiadające
certyfikat ECOCERT oraz pozbawione alergenów i sztucznych barwników.

 

https://she-he.pl/bielenda/


UCZTA DLA SKÓRY

ZABIEG  ODŻYWCZO-NAWILŻAJĄCY  Z
KAWIOREM
Wskazania do zabiegu
skóra  sucha,  wrażliwa,  cera  dojrzała,  wymagająca  ujędrnienia,  dla  kobiet  i
mężczyzn,  niedobory  składników odżywczych  związa-  nych  ze  starzeniem się
skóry, zmęczeniem i stresem
Działanie
natychmiastowa poprawa napięcia i  nawilżenia skóry, wygładzenie zmarszczek
mimicznych i tych związanych z wiekiem, uzupełnienie niezbędnych minerałów,
wspomaganie procesów regeneracji naskórka, wzmocnienie naturalnych funkcji
ochronnych skóry, odświeżenie i rozświetlenie cery
Zalecenia
zabieg  przeznaczony  dla  skór  zmęczonych,  wymagających  uzupełnienia
składników odżywczych, zabieg stosować na twarz, szyję, dekolt, proponowana
seria to 6 zabiegów raz w tygodniu, dla podtrzymania efektów 1 zabieg raz w
miesiącu
Aparatura do zabiegu
Ultradźwięki (sonoforeza), jonoforeza, mezoterapia bezigłowa

Proponowany schemat zabiegu
I Faza – Demakijaż
Wykonujemy demakijaż oczu i ust przy użyciu Płynu do demakijażu oczu i ust.
Skórę twarzy, szyi i  dekoltu oczyszczamy przy użyciu Satynowego mleczka do
demakijażu. Tonizujemy skórę objętą zabiegiem Satynowym tonikiem w żelu.
II Faza – Delikatne oczyszczanie
Peeling do twarzy z perełkami jojoba lub inny, odpowiednio dobrany do rodzaju
skóry  peeling nanosimy na okolicę  objętą  zabiegiem.  Przez  około  5-10 minut
wykonujemy peeling twarzy,  szyi  i  dekoltu.  Po  upływie  tego czasu zmywamy
peeling letnią wodą i osuszamy skórę, następnie tonizujemy.
III Faza – Odnowa i relaks
Na oczyszczoną skórę aplikujemy Serum z kawiorem. Delikatnie wmasowujemy je
w skórę, lub wprowadzamy za pomocą wybranej aparatury (np. ultradźwięków), w
celu wzmocnienia efektów. Wykonujemy relaksacyjny masaż twarzy, szyi i dekoltu
Kawiorowym kremem do masażu.



IV Faza – Zabieg
Następnie Odżywczo-nawilżającą maseczkę z kawiorem nakładamy na twarz, szyję
i  dekolt.  Pozostawiamy ją  do wchłonięcia  na ok.  15-20 minut.  Nie  należy jej
zmywać!
V Faza – Pielęgnacja
Następnie  tonizujemy  skórę.  Na  okolicę  oczu  aplikujemy  Nanowypełniacz
zmarszczek  pod  oczy  lub  Krem pod  oczy.  Na  okolicę  twarzy,  szyi  i  dekoltu
nanosimy  Krem kawiorowy  odmładzająco-ujędrniający.  A  po  jego  wchłonięciu
Kaszmirowy fluid.
VI Faza – Recepta na urodę
PROFESJONALNA PIELĘGNACJA DOMOWA – HOME CARE HOME CARE
Krem przeciwzmarszczkowy z kwasem hialuronowym SPF 15 EXCLUSIVE HOME
CARE
Krem pod oczy rozświetlający

ZASTRZYK MŁODOŚCI

ZABIEG  PRZECIWZMARSZCZKOWY  Z
KWASEM HIALURONOWYM
Wskazania do zabiegu
każdy  rodzaj  cery  po  25  roku  życia,  szczególnie  cera  sucha,  wymagająca
regeneracji,  zmarszczki  strukturalne  i  mimiczne,  jako  uzupełnienie  zabiegów
medycyny estetycznej, jednorazowo jako zabieg „bankietowy”
Działanie
spłycenie i wygładzenie zmarszczek, intensywne nawilżenie poprzez uzupełnienie
niedoborów  wody  w  warstwie  rogowej  naskórka,  ochrona  skóry  przed
wysuszaniem,  poprawa  gęstości  i  wzmocnienie  struktury  skóry,  aktywizacja
procesów przeciwdziałających starzeniu się skóry, redukcja objawów zmęczenia i
stresu
Zalecenia
zabieg stosować na twarz, szyję i dekolt, proponowana seria to 6-8 zabiegów dwa
razy w tygodniu, dla podtrzymania efektów 1 zabieg raz w miesiącu, jednorazowo
jako zabieg „bankietowy”
Aparatura do zabiegu
Ultradźwięki (sonoforeza), jonoforeza, mezoterapia bezigłowa



Proponowany schemat zabiegu
I Faza – Demakijaż
Wykonujemy demakijaż oczu i ust przy użyciu Płynu do demakijażu oczu i ust.
Skórę twarzy, szyi i  dekoltu oczyszczamy przy użyciu Satynowego mleczka do
demakijażu. Tonizujemy skórę objętą zabiegiem Satynowym tonikiem w żelu.
II Faza – Delikatne oczyszczanie
Enzymatyczny peeling do twarzy lub inny odpowiednio dobrany do rodzaju skóry
peeling nanosimy na okolicę objętą zabiegiem. Pozostawiamy go na skórze na ok.
10 min. Po upływie tego czasu zmywamy peeling letnią wodą i osuszamy skórę,
następnie tonizujemy.
III Faza – Odnowa i relaks
Na  oczyszczoną  skórę  aplikujemy  Zastrzyk  młodości  z  mikrosferami  kwasu
hialuronowego zawarty w ampułkostrzykawce, (aplikacja naskórna – strona 7) lub
Serum z kwasem hialuronowym. Serum delikatnie wmasowujemy w skórę, lub
wprowa-  dzamy  za  pomocą  wybranej  aparatury  (np.  ultradźwięków),  w  celu
wzmocnienia efektów. Dodatkowo możemy wykonać relaksacyjny masaż twarzy,
szyi i dekoltu przy użyciu Kawiorowego kremu do masażu.
IV Faza – Zabieg
Po aplikacji serum lub preparatu z mikrosferami kwasu hialuronowego nakładamy
Hialuronowe  płatki  pod  oczy.  Przygoto-  wujemy  Maskę  algową  z  kwasem
hialuronowym,  a  następnie  nakładamy na  twarz  i  szyję.  Wymiennie  z  maską
algową można zastosować Hialuronową maskę do twarzy w hydrożelowym płacie.
Dla zintensyfikowania działania tej maski poprzez okluzję proponujemy nałożyć na
nią maskę algową.  Pozostawiamy na 20 minut.  Usuwamy i  tonizujemy skórę.
Następnie nakładamy Przeciwzmarszczkową maseczkę z kwasem hialuronowym,
którą pozostawiamy do wchłonięcia.
V Faza – Pielęgnacja
Usuwamy ewentualny  nadmiar  maseczki  i  tonizujemy skórę.  Na okolicę  oczu
aplikujemy Nanowypełniacz zmarszczek pod oczy lub Krem pod oczy. Na okolicę
twarzy,  szyi  i  dekoltu  nanosimy  Krem  przeciwzmarszczkowy  z  kwasem
hialuronowym,  a  po  jego  wchłonięciu  Kaszmirowy  fluid.
VI Faza – Recepta na urodę
PROFESJONALNA PIELĘGNACJA DOMOWA – HOME CARE HOME CARE
Krem przeciwzmarszczkowy z kwasem hialuronowym SPF 15
EXCLUSIVE HOME CARE Krem pod oczy rozświetlający



ZABIEG  ODMŁADZAJĄCO-
ROZŚWIETLAJĄCY

NA OKOLICE OCZU O DZIAŁANIU ANTI-
AGING Z PHYTOCELLTEC™ ALP ROSE
Wskazania do zabiegu
każdy rodzaj skóry wokół oczu (szczególnie sucha i wrażliwa) cienie i obrzęki pod
oczami,  zmarszczki  mimiczne „kurze łapki”,  utrata  jędrności,  zmęczona skóra
wokół oczu, po zabiegach medycyny estetycznej
Działanie
• przygotowuje skórę do dalszych etapów zabiegu
• usuwa martwe komórki naskórka
• zmiękcza skórę
• rozjaśnia, odświeża, nawilża
• wygładza i regeneruje
• działa antyrodnikowo
• przywraca młodzieńczy blask
Zalecenia
zabieg  przeznaczony  dla  skór  zmęczonych,  wymagających  uzupełnienia
składników odżywczych, zabieg stosować na twarz, szyję, dekolt, proponowana
seria to 6 zabiegów raz w tygodniu, dla podtrzymania efektów 1 zabieg raz w
miesiącu
Aparatura do zabiegu
Ultradźwięki (sonoforeza), jonoforeza, mezoterapia bezigłowa

Preparaty do zabiegu

Proponowany schemat zabiegu
I Faza – Demakijaż
Wykonujemy demakijaż oczu i ust przy użyciu 2w1 Żelu z odżywką do demakijażu
oczu, unikając nadmiernego rozciągania i pocierania skóry. Skórę twarzy, szyi i
dekoltu oczyszczamy odpowiednio dobranym do potrzeb skóry preparatem do
demakijażu, a następnie tonizujemy skórę objętą zabiegiem.
II Faza – Delikatne oczyszczanie



Na okolice oczu opuszkami palców nanosimy Enzymatyczny peeling z kompleksem
kwasów PHA i AHA, dokładnie pokrywając całą powierzchnię skóry okolic oczu.
Pozostawiamy na około 5-10 minut i zmywamy peeling letnią wodą, następnie
osuszamy skórę.
III Faza – Odnowa i relaks
Na oczyszczoną  skórę  wokół  oczu  aplikujemy Peptydowe ujędrniające  serum.
Następnie  delikatnie  wmasowujemy  i  wprowadzamy  za  pomocą  wybranej
aparatury (mezoterapii bezigłowej lub sonoforezy) przez około 5-10 minut w celu
wzmocnienia efektów. Wymiennie z aparaturą można wykonać drenaż limfatyczny
lub masaż uciskowy.
IV Faza – Zabieg
Nałożyć grubą warstwę Liftingującej maski kremowej na okolice oczu i wykonać
drenaż  lub  masaż  uciskowy,  aż  do  wchłonięcia  preparatu.  Następnie
przygotowujemy Peel-off maskę algową z płatkami róży (1 miarka proszku oraz 1
miarka Satynowej wody różanej) i równomiernie pokrywamy okolice oczu (łącznie
z powiekami). Wymiennie z algą można nałożyć płatki kosmetyczne nasączone
Satynową wodą różaną (jako kompres na zmęczone powieki). Pozostawić na około
10 min., ewentualny nadmiar wmasować lub zmyć Satynową wodą różaną.
V Faza – Pielęgnacja
Na okolice oczu aplikujemy niewielką ilość Peptydowego żel-kremu korygującego
zmarszczki wokół oczu. Preparat należy nanieść punktowo na skórę powiek i pod
oczami. Delikatnie wklepując rozprowadzić preparat w kierunku od zewnętrznego
do wewnętrznego kącika oka. Masować do całkowitego wchłonięcia.

AQUA PORIN ULTRA EFFECT

ZINTENSYFIKOWANY  PROGRAM
PODWÓJNEGO NAWILŻANIA SKÓRY W 6
FAZACH ZABIEGU
Wskazania do zabiegu
każdy  rodzaj  cery  po  25  roku  życia,  cera  szczególnie  sucha  i  odwodniona,
niedotleniona, skóra po nadmiernej ekspozycji słonecznej,
po zabiegach mikrodermabrazji  i  eksfoliacji  kwasami,  po zabiegach medycyny
estetycznej.
Działanie
• intensywnie i długotrwale nawilża skórę z zewnątrz i od wewnątrz
• sukcesywnie aktywując naturalną sieć akwaporyn w skórze



• wzmacnia i regeneruje skórę
• nadaje skórze miękkość i jedwabistą gładkość
• zwiększa jędrność i elastyczność skóry
• zwiększa poczucie komfortu skóry
• koi i łagodzi podrażnienia
• nadaje skórze zdrowy i promienny wygląd
Zalecenia
zabieg stosować na twarz, szyję i dekolt, proponowana seria to 6-8 zabiegów dwa
razy w tygodniu, dla podtrzymania
efektów 1 zabieg raz w miesiącu, jednorazowo jako zabieg „bankietowy”.
Aparatura do zabiegu
• Ultradźwięki (sonoforeza)
• Mezoterapia bezigłowa


