Bielenda

Bielenda Kosmetyki Naturalne istnieje od 1990 roku. Od poczatku swojego
istnienia nasza firma wyrdznia sie nowatorskim zastosowaniem naturalnych,
najbardziej wartosciowych surowcow kosmetycznych. Dzieki wyjatkowemu
podejsciu do pielegnacji urody zdobyliSmy znaczaca pozycje na polskim rynku
kosmetycznym i dazymy do osiggniecia rownie mocnej obecnosci na rynkach
zagranicznych.

Obecnie firma posiada w swojej ofercie ok. 400 kosmetykow. Produkujemy:
kremy, maseczki, peelingi, balsamy, kosmetyki wyszczuplajace, kosmetyki do
opalania, preparaty do higieny intymnej, do depilacji, preparaty do pielegnacji i
stylizacji wlosOw oraz aromaterapeutyczne olejki do kapieli. Kosmetyki mozna
kupi¢ zaréwno w niewielkich drogeriach, jak i sklepach wielkopowierzchniowych.
Kosmetyki marki Bielenda charakteryzuja sie najlepsza jakoscia i przystepna
cena.

Od poczatku istnienia, firma jest wierna przekonaniu, ze najbardziej
kompleksowgq, a zarazem bezpieczna i przyjazna skdrze pielegnacje zapewniaja
kosmetyki naturalne oparte na czystych ekologicznie sktadnikach aktywnych.
Dlatego tez kosmetyki sa produkowane z najbardziej wartosciowych i
szlachetnych skladnikow, ktére tkwia w naturze. Tworzac nowe receptury firma
kieruje sie ich dobroczynnym dziataniem na skore. BIELENDA szanuje prawa
natury, dlatego nie testuje kosmetykow na zwierzetach, co wiecej - tego samego
wymaga od swoich partnerdw i dostawcow.

W odpowiedzi na trendy promujace zdrowy tryb zycia, ochrone srodowiska i
naturalnos¢ BIELENDA wprowadzila kolejne serie kosmetykow na bazie roslin z
certyfikowanych ekologicznych bioupraw, takie jak Bio Plantacja KOKOS, ALOES,
BAWELNA i ALGI.

Podazajac tym sladem, a jednoczesnie nieustannie sie rozwijajac kolejne serie
KASZTAN, KAROTEN i AWOKADO wzbogacone zostaly o surowce posiadajace
certyfikat ECOCERT oraz pozbawione alergenow i sztucznych barwnikow.


https://she-he.pl/bielenda/

UCZTA DLA SKORY

ZABIEG ODZYWCZO-NAWILZAJACY Z
KAWIOREM

Wskazania do zabiegu

skéra sucha, wrazliwa, cera dojrzata, wymagajaca ujedrnienia, dla kobiet i
mezczyzn, niedobory sktadnikow odzywczych zwigza- nych ze starzeniem sie
skory, zmeczeniem i stresem

Dzialanie

natychmiastowa poprawa napiecia i nawilzenia skory, wygtadzenie zmarszczek
mimicznych i tych zwigzanych z wiekiem, uzupetnienie niezbednych mineratéw,
wspomaganie procesow regeneracji naskorka, wzmocnienie naturalnych funkcji
ochronnych skdry, odswiezenie i rozswietlenie cery

Zalecenia

zabieg przeznaczony dla skér zmeczonych, wymagajacych uzupelnienia
sktadnikow odzywczych, zabieg stosowac na twarz, szyje, dekolt, proponowana
seria to 6 zabiegow raz w tygodniu, dla podtrzymania efektéw 1 zabieg raz w
miesigcu

Aparatura do zabiegu

UltradZzwieki (sonoforeza), jonoforeza, mezoterapia bezigtowa

Proponowany schemat zabiegu

I Faza - Demakijaz

Wykonujemy demakijaz oczu i ust przy uzyciu Ptynu do demakijazu oczu i ust.
Skore twarzy, szyi i dekoltu oczyszczamy przy uzyciu Satynowego mleczka do
demakijazu. Tonizujemy skdre objeta zabiegiem Satynowym tonikiem w zelu.

IT Faza - Delikatne oczyszczanie

Peeling do twarzy z peretkami jojoba lub inny, odpowiednio dobrany do rodzaju
skory peeling nanosimy na okolice objeta zabiegiem. Przez okoto 5-10 minut
wykonujemy peeling twarzy, szyi i dekoltu. Po uptywie tego czasu zmywamy
peeling letnig woda i osuszamy skore, nastepnie tonizujemy.

IIT Faza - Odnowa i relaks

Na oczyszczona skdre aplikujemy Serum z kawiorem. Delikatnie wmasowujemy je
w skére, lub wprowadzamy za pomoca wybranej aparatury (np. ultradZzwiekow), w
celu wzmocnienia efektow. Wykonujemy relaksacyjny masaz twarzy, szyi i dekoltu
Kawiorowym kremem do masazu.



IV Faza - Zabieg

Nastepnie Odzywczo-nawilzajaca maseczke z kawiorem naktadamy na twarz, szyje
i dekolt. Pozostawiamy ja do wchtoniecia na ok. 15-20 minut. Nie nalezy jej
zmywac!

V Faza - Pielegnacja

Nastepnie tonizujemy skore. Na okolice oczu aplikujemy Nanowypelniacz
zmarszczek pod oczy lub Krem pod oczy. Na okolice twarzy, szyi i dekoltu
nanosimy Krem kawiorowy odmtadzajaco-ujedrniajacy. A po jego wchitonieciu
Kaszmirowy fluid.

VI Faza - Recepta na urode

PROFESJONALNA PIELEGNACJA DOMOWA - HOME CARE HOME CARE

Krem przeciwzmarszczkowy z kwasem hialuronowym SPF 15 EXCLUSIVE HOME
CARE

Krem pod oczy rozswietlajacy

ZASTRZYK MEODOSCI

ZABIEG PRZECIWZMARSZCZKOWY Z
KWASEM HIALURONOWYM

Wskazania do zabiegu

kazdy rodzaj cery po 25 roku zycia, szczegolnie cera sucha, wymagajaca
regeneracji, zmarszczki strukturalne i mimiczne, jako uzupetnienie zabiegéw
medycyny estetycznej, jednorazowo jako zabieg , bankietowy”

Dziatanie

splycenie i wygltadzenie zmarszczek, intensywne nawilzenie poprzez uzupeinienie
niedoboréw wody w warstwie rogowej naskorka, ochrona skory przed
wysuszaniem, poprawa gestosci i wzmocnienie struktury skéry, aktywizacja
procesow przeciwdzialajacych starzeniu sie skéry, redukcja objawow zmeczenia i
stresu

Zalecenia

zabieg stosowac na twarz, szyje i dekolt, proponowana seria to 6-8 zabiegéw dwa
razy w tygodniu, dla podtrzymania efektéw 1 zabieg raz w miesiacu, jednorazowo
jako zabieg ,bankietowy”

Aparatura do zabiegu

Ultradzwieki (sonoforeza), jonoforeza, mezoterapia bezigtowa



Proponowany schemat zabiegu

I Faza - Demakijaz

Wykonujemy demakijaz oczu i ust przy uzyciu Ptynu do demakijazu oczu i ust.
Skore twarzy, szyi i dekoltu oczyszczamy przy uzyciu Satynowego mleczka do
demakijazu. Tonizujemy skdre objeta zabiegiem Satynowym tonikiem w zelu.

II Faza - Delikatne oczyszczanie

Enzymatyczny peeling do twarzy lub inny odpowiednio dobrany do rodzaju skory
peeling nanosimy na okolice objeta zabiegiem. Pozostawiamy go na skorze na ok.
10 min. Po uptywie tego czasu zmywamy peeling letnig woda i osuszamy skore,
nastepnie tonizujemy.

IIT Faza - Odnowa i relaks

Na oczyszczona skére aplikujemy Zastrzyk mtodosci z mikrosferami kwasu
hialuronowego zawarty w amputkostrzykawce, (aplikacja naskérna - strona 7) lub
Serum z kwasem hialuronowym. Serum delikatnie wmasowujemy w skore, lub
wprowa- dzamy za pomoca wybranej aparatury (np. ultradzwiekéw), w celu
wzmocnienia efektow. Dodatkowo mozemy wykonac¢ relaksacyjny masaz twarzy,
szyi i dekoltu przy uzyciu Kawiorowego kremu do masazu.

IV Faza - Zabieg

Po aplikacji serum lub preparatu z mikrosferami kwasu hialuronowego naktadamy
Hialuronowe ptatki pod oczy. Przygoto- wujemy Maske algowa z kwasem
hialuronowym, a nastepnie naktadamy na twarz i szyje. Wymiennie z maska
algowa mozna zastosowac¢ Hialuronowa maske do twarzy w hydrozelowym ptacie.
Dla zintensyfikowania dziatania tej maski poprzez okluzje proponujemy natozy¢ na
nig maske algowa. Pozostawiamy na 20 minut. Usuwamy i tonizujemy skore.
Nastepnie naktadamy Przeciwzmarszczkowa maseczke z kwasem hialuronowym,
ktora pozostawiamy do wchiloniecia.

V Faza - Pielegnacja

Usuwamy ewentualny nadmiar maseczki i tonizujemy skore. Na okolice oczu
aplikujemy Nanowypeiniacz zmarszczek pod oczy lub Krem pod oczy. Na okolice
twarzy, szyi i dekoltu nanosimy Krem przeciwzmarszczkowy z kwasem
hialuronowym, a po jego wchtonieciu Kaszmirowy fluid.

VI Faza - Recepta na urode

PROFESJONALNA PIELEGNACJA DOMOWA - HOME CARE HOME CARE

Krem przeciwzmarszczkowy z kwasem hialuronowym SPF 15

EXCLUSIVE HOME CARE Krem pod oczy rozswietlajacy



ZABIEG ODMEADZAJACO-
ROZSWIETLAJACY

NA OKOLICE 0OCZU O DZIARXANIU ANTI-
AGING Z PHYTOCELLTEC™ ALP ROSE

Wskazania do zabiegu

kazdy rodzaj skory wokdt oczu (szczegodlnie sucha i wrazliwa) cienie i obrzeki pod
oczami, zmarszczki mimiczne ,kurze lapki”, utrata jedrnosci, zmeczona skoéra
wokot oczu, po zabiegach medycyny estetycznej

Dzialanie

* przygotowuje skore do dalszych etapow zabiegu

» usuwa martwe komorki naskdrka

» zmiekcza skore

* rozjasnia, odSwieza, nawilza

» wygtadza i regeneruje

* dziata antyrodnikowo

 przywraca mtodzienczy blask

Zalecenia

zabieg przeznaczony dla skor zmeczonych, wymagajacych uzupelnienia
sktadnikow odzywczych, zabieg stosowac na twarz, szyje, dekolt, proponowana
seria to 6 zabiegow raz w tygodniu, dla podtrzymania efektéw 1 zabieg raz w
miesigcu

Aparatura do zabiegu

UltradZzwieki (sonoforeza), jonoforeza, mezoterapia bezigtowa

Preparaty do zabiegu

Proponowany schemat zabiegu

I Faza - Demakijaz

Wykonujemy demakijaz oczu i ust przy uzyciu 2wl Zelu z odzywka do demakijazu
oczu, unikajac nadmiernego rozciggania i pocierania skory. Skére twarzy, szyi i
dekoltu oczyszczamy odpowiednio dobranym do potrzeb skory preparatem do
demakijazu, a nastepnie tonizujemy skore objeta zabiegiem.

II Faza - Delikatne oczyszczanie



Na okolice oczu opuszkami palcéw nanosimy Enzymatyczny peeling z kompleksem
kwasow PHA i AHA, dokladnie pokrywajac cala powierzchnie skéry okolic oczu.
Pozostawiamy na okoto 5-10 minut i zmywamy peeling letnia woda, nastepnie
osuszamy skore.

IIT Faza - Odnowa i relaks

Na oczyszczona skore wokot oczu aplikujemy Peptydowe ujedrniajace serum.
Nastepnie delikatnie wmasowujemy i wprowadzamy za pomoca wybranej
aparatury (mezoterapii bezigtowej lub sonoforezy) przez okoto 5-10 minut w celu
wzmocnienia efektéw. Wymiennie z aparatura mozna wykonac¢ drenaz limfatyczny
lub masaz uciskowy.

IV Faza - Zabieg

Natozy¢ gruba warstwe Liftingujacej maski kremowej na okolice oczu i wykonac
drenaz lub masaz uciskowy, az do wchtoniecia preparatu. Nastepnie
przygotowujemy Peel-off maske algowa z ptatkami rézy (1 miarka proszku oraz 1
miarka Satynowej wody rézanej) i rownomiernie pokrywamy okolice oczu (tacznie
z powiekami). Wymiennie z algg mozna natozy¢ ptatki kosmetyczne nasgczone
Satynowa woda rézana (jako kompres na zmeczone powieki). Pozostawi¢ na okoto
10 min., ewentualny nadmiar wmasowac¢ lub zmy¢ Satynowa woda rézana.

V Faza - Pielegnacja

Na okolice oczu aplikujemy niewielka ilos¢ Peptydowego zel-kremu korygujacego
zmarszczki wokét oczu. Preparat nalezy nanies¢ punktowo na skére powiek i pod
oczami. Delikatnie wklepujac rozprowadzi¢ preparat w kierunku od zewnetrznego
do wewnetrznego kacika oka. Masowac¢ do catkowitego wchtoniecia.

AQUA PORIN ULTRA EFFECT

ZINTENSYFIKOWANY PROGRAM
PODWOJNEGO NAWILZANIA SKORY W 6
FAZACH ZABIEGU

Wskazania do zabiegu

kazdy rodzaj cery po 25 roku zycia, cera szczegodlnie sucha i odwodniona,
niedotleniona, skéra po nadmiernej ekspozycji stonecznej,

po zabiegach mikrodermabrazji i eksfoliacji kwasami, po zabiegach medycyny
estetycznej.

Dzialanie

* intensywnie i dlugotrwale nawilza skore z zewnatrz i od wewnatrz

* sukcesywnie aktywujac naturalng sie¢ akwaporyn w skorze



» wzmacnia i regeneruje skore

* nadaje skorze miekkosc¢ i jedwabistg gtadkos¢

 zwieksza jedrnosé i elastycznos¢ skory

 zwieksza poczucie komfortu skory

* koi i tagodzi podraznienia

* nadaje skdrze zdrowy i promienny wyglad

Zalecenia

zabieg stosowac na twarz, szyje i dekolt, proponowana seria to 6-8 zabiegéw dwa
razy w tygodniu, dla podtrzymania

efektow 1 zabieg raz w miesigcu, jednorazowo jako zabieg ,bankietowy”.
Aparatura do zabiegu

 Ultradzwieki (sonoforeza)

» Mezoterapia bezigtowa



