Cellulit

Dzisiejsza rzeczywistos¢ pokazuje,
ze cellulit to jedna z wiekszych
bolaczek kobiet. Dobra
wiadomoscia jest to, ze mozna sie
go pozbyc.

Karboksyterapia, to naturalny zabieg, ktéory pomoze w skutecznej
walce z ta przypadloscia. Polega na ostrzykiwaniu miejsca, ktore
dotkniete jest cellulitem, okreslona iloscia CO2.

Bardzo dobrze sprawdzaja sie rowniez masaze endermologiczne, stosowane
regularnie, gdyz cellulit nie lubi cyklicznych zabiegoéw. Pod pojeciem tym, kryje
sie silny masaz catej powierzchni ciata, co sprawia, ze udraznia sie przeptyw
limfatyczny, poprawia krazenie krwi, miesnie zostaja rozluznione i odzywione, a
tkanka ttuszczowa zostaje ponudzona do redukcji. Kolejny sposéb na usuwanie
cellulitu to Body Strategist, ktory jest sposobem na pielegnacje ciata.

Aktywuje on mikokrazenie, przyspiesza spalanie tkanki tluszczowej, oraz
stymuluje metabolizm. Zastosowanie zdrowej, zbilansowanej diety, oraz
umiarkowanej aktywnosci fizycznej, z pewnoscia spoteguje efekty.

Co to jest cellulit?

W terminologii medycznej cellulit nazywany jest lipodystrofia.
Zwiazany jest on gtéwnie z brakiem ruchu, niewtasciwym
odzywianiem czy hormonami. Cellulit to zmiany w tkance
podskornej spowodowane nierOwnomiernym rozmieszczeniem
tkanki ttuszczowej. W efekcie pojawiaja sie na skorze grudki i
zaglebienia przypominajace skorke pomaranczy. Cellulit wystepuje
gtéwnie w miejscach, gdzie gromadzi sie najwiecej tkanki
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thuszczowej. Sa to przede wszystkim uda, biodra, posladki, ramiona.
Przyczyny powstawania cellulitu

Na powstanie cellulitu wptywa w duzym stopniu uwarunkowanie
genetyczne. Najczesciej pojawia sie w okresie dorastania, cigzy oraz
menopauzy, dlatego to gtdwnie kobiety sa narazone na jego
powstanie.

W momencie zwiekszania sie ilosci estrogenéw, zwieksza sie
przepuszczalnosé naczyn limfatycznych i krwionosnych.
Doprowadza to do sytuacji, w ktérej ptyny fizjologiczne
przepuszczane przez naczynia gromadzg sie w przestrzeniach
miedzykomorkowych. W efekcie tego powstaje obrzek utrudniajacy
prawidtowe przeptywanie krwi. Na powstanie cellulitu wptywa
takze brak ruchu czy niewtasciwa dieta.

Rodzaje cellulitu

Wyrdznia sie dwa podstawowe rodzaje cellulitu. Cellulit wodny
dotyczy gtdwnie 0séb szczuptych. Powodem powstawania cellulitu
wodnego jest gtownie nieprawidtowa cyrkulacja krwi i limfy w
tkankach. Brak mikrokrazenia powoduje w efekcie zatrzymanie
wody w organizmie. Cellulit tluszczowy dotyka osoby z nadwaga.
Powstajgce zmiany wystepuja w gtebiej potozonych warstwach skéry
oraz w tkance tgcznej. Na skdrze widoczne sa liczne zagtebienia i
grudki. Ten rodzaj cellulitu niestety jest bolesny.

Sposoby walki z cellulitem

Istnieje wiele sposobéw radzenia sobie z cellulitem. Nalezy
wprowadzi¢ odpowiednia diete oraz skutecznie poprawic
mikrokrazenie. Nalezy stosowac¢ kosmetyki antycellulitowe, ktore
powinny zawiera¢ substancje rozszerzajace naczynia krwionosne.
Innym sposobem jest krioterapia miejscowa i ogolnoustrojowa.
Powoduja silny efekt przekrwienia. Skuteczne w zwalczaniu
cellulitu sa ¢wiczenia fizyczne, jogging. Generuja napiecia i
rozluznienia miesni i w ten sposéb przepompowuja krew. Wsrod
metod walki z cellulitem wymieni¢ nalezy masaze - dzialaja



podobnie jak éwiczenia fizyczne, hydroterapie - masaze za pomoca
strumienia wody, fale uderzeniowa, endermologie.

Endermologia - naturalna metoda redukcji cellulitu

Endermologia to nowoczesny zabieg na cellulit, ktory
wykonywany jest za pomoca bezpiecznego i atestowanego
urzadzenia wyposazonego w specjalne glowice masujace. Zabieg
wykonywany jest w specjalnym ubranku, a jego istota jest
intensywny masaz okolic dotknietych problemem cellulitu, ktory
jednoczesnie pemi funkcje drenazu limfatycznego.

Specjalne glowice roluja skére do wewnatrz i na zewnatrz, co
znacznie poprawia mikrokrazenie tkanki skornej i podskornej, ale
rowniez umozliwia rozbijanie tkanki thuszczowej na drobne
czasteczki, ktére usuwane sa przez organizm droga weztow
chtonnych. W efekcie zabieg wyraznie redukuje cellulit i tkanke
thuszczowa w bardzo krotkim czasie.

Endermologia taczy elementy masazu z sita podcisnienia oraz
precyzja programu komputerowego. Takie potaczenie to jedna z
najskuteczniejszych metod walki z cellulitem. Precyzyjny masaz z
podcisnieniem uaktywnia bowiem naturalny proces lipolizy, ktorej
wynikiem jest rozktad komorek thuszczowych i ich przyspieszony
metabolizm. Pobudza takze synteze kolagenu, stymuluje krazenie
krwi, eliminuje toksyny i ogranicza retencje wody w organizmie.
Masaz pobudza metabolizm tkanki ttuszczowej oraz poprawia
krazenie krwi. W efekcie organizm oczyszcza sie z toksyn i zbednych
produktow przemiany materii, tkanki zostaja odzywione i
dotlenione.

Intensywny masaz stymuluje rowniez fibroblasty do produkcji
nowych wtokien kolagenowych, przez co skora staje sie napieta i
elastyczna, cellulit zredukowany.

Endermologia - skuteczne zwalczanie cellulitu

Endermologia to zabieg, podczas ktorego specjalne gtowice roluja



skore do wewnatrz i na zewnatrz, pobudzajac gtebokie warstwy
skory. Stymulowana jest tkanka taczna, co prowadzi do uwalniania
krazenia zylnego i limfatycznego oraz usuwania ttuszczu. Rozbite
substancje ttuszczowe nie ulegaja wchionieciu, ale sa wydalane z
katem.

W czasie masazu ma miejsce stymulacja adipocytow (komorek
thuszczowych), dzieki czemu endermologia jest skutecznym
sposobem na pozbycie sie cellulitu. Dodatkowo, dzieki pobudzaniu
fibroblastow (komérek tkanki tacznej wlasciwej) odpowiedzialnych
za produkcje kolagenu i elastyny skora staje sie bardziej elastyczna i
jedrna. W czasie zabiegu dochodzi do uwolnienia tkanki ttuszczowej,
CO przyspiesza jej spalanie.

Endermologia - dla kogo?

Zabieg endermologii polecany jest gtdwnie kobietom, ktore chca
ujedrni¢ swoje cialo. Pomaga on w redukcji cellulitu, pobudza
do pracy fibroblasty, ktore produkuja kolagen i elastyne,
ujedrniaja oslabiona skodre, a takze dziala odmladzajaco.
Endermologia na cellulit wykonywana jest u kobiet dotknietych
problemem pomaranczowej skorki. Glowice urzadzenia
wykorzystuje sie na posladkach, udach, brzuchu, a niekiedy nawet
na ramionach. Terapia antycellulitowa rekomendowana jest
paniom w kazdym wieku. Z zabiegéw powinny skorzysta¢ przede
wszystkim kobiety po okresie menopauzy, ktora wiaze sie z wieloma
zmianami hormonalnymi, sprzyjajacymi tworzeniu sie cellulitu.
Zabiegu nie nalezy wykonywac u 0s6b ze skora naczynkowaq. Moze
powodowac powstawanie pajaczkow i siniakow. Przeciwwskazaniem
do zabiegu sa takze zylaki, zapalenie zyt czy duza ilos¢ thuszczakow.
Endermologii nie moga tez poddawac sie osoby z choroba
nowotworowg, z przepukling na brzuchu, kobiety w ciazy, takze
kobiety, ktore urodzily naturalnie 5 miesiecy wczesniej lub miaty
wykonywane cesarskie ciecie mniej niz 8 miesiecy wczesniej. Zabieg
ten nie jest tez wskazany dla osdb, ktére biora leki
przeciwzakrzepowe.

Jak wyglada zabieg?



Endermologia jest zabiegiem, ktory nie wymaga od pacjenta
wczesniejszego przygotowania. Przed przystapieniem do terapii - ze
wzgledu na specyfike wykonywanego masazu - nalezy jednak
zatozyC specjalna odziez, tzw. endermowear.

Istota endermologii jest wykonanie kontrolowanego masazu
mechanicznego wykorzystujacego podcisnienie. Parametry
urzadzenia dobierane sg automatycznie przez oprogramowanie
komputerowe. Dzieki temu usuwanie cellulitu i wygtadzanie skory
jest jeszcze bardziej efektywne. Pod wptywem wytworzonego przez
urzadzenie podcisnienia, dochodzi do powstania fatdy skorne;j.
Skora, przybierajac ksztalt fali, jest rolowana od wewnatrz i na
zewnatrz. Sterowane elektroniczne rolki poruszaja sie zarowno
ruchem obrotowym wokdét wtasnej osi, jak rowniez wzgledem siebie.
Przektada sie to na jeszcze lepsza mobilizacje tkanki. W zwiazku z
tym, ze mechaniczny masaz skutkuje intensywnym ugniataniem
skory w réznych kierunkach, dochodzi do pobudzenia krazenia i
metabolizmu. Ponadto stymuluje procesy

regeneracyjne skory. Masaz oddzialuje rowniez na uktad
limfatyczny, dzieki czemu dochodzi do usuniecia toksyn oraz
thuszczow - wspiera to usuwanie cellulitu. Dochodzi do syntezy
kolagenu i elastyny, co przektada sie na poprawe elastycznosci
skory.

Endermologia - efekty po zabiegu usuwania cellulitu

Efekty masazu cisnieniowego widoczne sa dopiero po 10-20
zabiegach w serii. Dzieki zmniejszeniu tkanki ttuszczowej, widoczna
jest redukcja cellulitu. Juz po kilku zabiegach mozna pochwali¢ sie
znacznym zmniejszeniem obwoddw poszczegolnych czesci ciata.
Przy regularnym poddawaniu sie masazowi mechanicznemu
powierzchnia tkanki podskdrnej jest wyréwnywana.

Endermologia pobudza prace uktadu limfatycznego, co wptywa na
poprawe kondycji skéry. Pomaga niwelowaé opuchlizne i obrzeki.
Kolejnym efektem endermologii jest usuniecie nadmiaru ptynéw i
toksyn z organizmu, dzieki czemu ciato oczyszcza sie szybciej i



efektywniej. Endermologia daje rowniez dtugotrwate efekty - tkanki
sa lepiej odzywione, a skéra gtadsza i zdrowsza, dzieki czemu proces
starzenia zostaje opdzniony. W celu uzyskania najlepszych efektéw
po zabiegu endermologii poleca sie stosowanie odpowiedniej diety
antycellulitowej. Wskazane jest rowniez podjecie aktywnosci
fizycznej. Zabiegi endermologii sa bardzo skuteczne, najlepsze
efekty wida¢ w potaczeniu z regularnymi ¢wiczeniami i zdrowa,
zbilansowana dieta bogata w antyoksyganty. Miedzy zabiegami
warto tez stosowac kremy pobudzajace metabolizm komérkowy i
dziatajace na cellulit. Zabieg endermologii poprawi tez
samopoczucie. Podczas masazu cialo wytwarza hormony szczescia,
ktore sprawiajg, ze poczujesz odprezenie i przyjemne rozluZnienie.
Zabieg moze by¢ nieco bolesny, a wlasciwie nieprzyjemny, jezeli
masz nadwrazliwa skore.

Endermologia - jak czesto wykonywac zabieg?

Czestotliwos¢ zabiegow endermologii zalezy od stopnia
zaawansowania cellulitu. Przewaznie peilna intensywna kuracja to
10-12 zabiegéw wykonywanych nawet dwa razy w tygodniu. Liczba
ustalana jest indywidualnie, w zaleznosci od potrzeb oraz kondycji
skory pacjenta. Pierwsze rezultaty pojawiaja sie najczesciej po
pierwszych 3 zabiegach wykonywanych w regularnych odstepach
czasu. Potem wskazane sa zabiegi przypominajace 1-2 razy w
miesigcu. Warto réwniez poddawac sie endermologii
profilaktycznie raz w miesigcu. Juz kilka sesji masazu
mechanicznego wyraznie poprawia stan skory.

Endermologia LPG Alliance to zabieg, ktory trwa 10-40 minut - w
zaleznosci od obszaru poddawanego terapii.

Endermologia - innowacyjna technologia

Endermologia LPG Alliance to innowacyjny i zaawansowany
sprzet, ktory zmienia podejscie do redukciji cellulitu oraz walki z
innymi niedoskonatosciami ciata. Zabieg usuwania cellulitu
wprowadza w zupelnie nowy wymiar, przynoszac zaskakujace
rezultaty.
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Metoda mechanicznej stymulacji skory w naturalny sposéb pobudza
metabolizm komorek. Wspomaga proces uwalniania thuszczu i
redukuje cellulit, pozwalajgc utrzymac jednoczesnie rownowage
biologiczna organizmu.

Endermologia - zalety zabiegu

Nowoczesna technologia zabiegu sprawia, ze terapia jest
nieinwazyjna oraz bezbolesna dla pacjentki. Endermologia na
cellulit nie wymaga rekonwalescencji, dzieki czemu pacjentka moze
szybko powrdci¢ do swoich codziennych zaje¢. Dziatanie
potaczonych technologii pozwala osiggnac rezultaty, ktore
utrzymuja sie przez dtugi czas.

Zabieg endermologii na cellulit pozwala szybko i skutecznie
pozby¢ sie problemu pomaranczowej skérki. Dzieki potaczeniu
energii mechanicznej i podcisnienia terapia podchodzi catoSciowo
do problemu, nie tylko redukujac ilos¢ komorek ttuszczowych, ale
rowniez stymulujac odnowe widkien kolagenowych
odpowiedzialnych za jedrnosc i elastycznosc¢ skory.




