Modelowanie sylwetki

Utrata jedrnosci i atrakcyjnego
wygladu - modelowanie sylwetKki,
moze dotyczyc kazdego, bez
wzgledu na wiek.

Czynnikow, majacych na to wpltyw, moze by¢ wiele.

Sposréd najpopularniejszych mozemy wymienié: zta dieta, brak aktywnosci
fizycznej, zmiany hormonalne, stres, przyjmowanie lekow, cigza. Nie jest to jednak
rzecz, z ktora nie mozna sobie poradzi¢. Wspdtczesne, innowacyjne technologie
pozwalaja nam na swobodne korzystanie z dostepnych narzedzi, w celu poprawy
swojego wygladu, a co za tym idzie samopoczucia.

Zabiegi, z ktorych warto skorzysta¢, aby modelowanie sylwetki byto jak
najbardziej skuteczne to miedzy innymi Body Strategist czy elektrostymulacja.
Jezeli wyjatkowo zalezy nam na szybkich efektach, warto skorzysta¢ z dziatania,
jakie oferuje zabieg z uzyciem fali radiowej RF, ktére poprawiaja napiecie skory i
Swietnie ja zageszczaja.

Stawiajac na nature, warto skorzystac¢ z endermologii, ktora jest
bezpiecznym masazem podcisnieniowym i drenazem calej
powierzchni ciala.

Jednak w tym wypadku, konieczna jest seria zabiegéow, a na
rezultaty, przyjdzie nam nieco poczekac.

Modelowanie sylwetki

Nadwaga i otylos¢ to choroby cywilizacyjne. Sa efektem
wzrastajacej tendencji do niezdrowego odzywiania oraz
prowadzenia siedzacego trybu zycia. Maja negatywny wplyw
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na zdrowie czlowieka, wyglad zewnetrzny oraz zdrowie
psychiczne. Nadmiar tkanki tluszczowej czesto powoduje, ze
Zle czujemy sie w swoim ciele. Najskuteczniejsze jest dbanie o
siebie i prowadzenie zdrowego trybu zycia. Regularne
spozywanie pelnowartosciowych positkow, eliminacja z diety
cukrow prostych oraz laczenia weglowodandow z thuszczami,
nieobjadanie sie przed snem, oraz zapewnienie odpowiedniej
porcji bialka sa kluczowe dla zachowania atrakcyjnego
wygladu. Poza tym wazne jest spozywanie odpowiedniej ilosci
wody, regularna aktywnosc fizyczna oraz unikanie uzywek.

Jednak czesto pomimo prawidtowego odchudzania, niejednokrotnie
nie udaje sie pozby¢ nadmiaru tkanki ttuszczowej. W takich
przypadkach z pomoca przychodzi

medycyna estetyczna.
Modelowanie sylwetki - endermologia

Endermologia to jeden z najnowoczesniejszych zabiegéw, ktory
cechuje bardzo wysoka skutecznos¢ w modelowaniu sylwetki i
wyszczuplaniu. Doskonale redukuje tkanke tluszczowa i cellulit, a
efekty utrzymuja sie dtugo. To w peini naturalna, skuteczna i
bezinwazyjna metoda mechanicznej stymulacji skéry, ktéra
reaktywuje metabolizm komorek. Dziata na thuszcz i zwiotczenie
skory, jednoczesnie w pelni szanujac réwnowage biologiczna catego
organizmu. Nazywana jest fitnessem dla skory.

Endermologia jest popularnym zabiegiem, z ktorego
dobrodziejstw korzystaja rowniez mezczyzni. Stanowi swietne
rozwiagzanie dla panow, ktorzy chca poprawic sylwetke i spali¢
oporny thuszcz. To rowniez jeden z ulubionych zabiegow
sportowcow. Pozwala im dobrze przygotowac sie do treningu i
przyspiesza regeneracje po wysitku fizycznym. Zalet tego
mechanicznego masazu podcisnieniowego jest naprawde
wiele. Polecany jest rowniez mezczyznom zestresowanym,
chcacym sie zrelaksowac i usunac bolesne napiecia
miesniowe.



Endermologia - jak dziala?

Czasami sama dieta i ¢wiczenia fizyczne to za mato, zeby tadnie
wymodelowac sylwetke i cieszyC sie zgrabna figura. W niektorych
partiach ciala pojawiaja sie cellulit, oponki, boczki, otyto$¢ brzuszna
albo mato ujedrniona skora. W takim przypadkach warto siegnac po
zabieg endermologii, ktory tadnie modeluje sylwetke i pozwala
rozwigzac¢ wiele problemow natury estetycznej. To zabieg polegajacy
na masowaniu ciata specjalistycznym sprzetem zaopatrzonym w
kulki obracajace sie wokot wlasnej osi. Kulki poddawane sa
dziataniu podcisnienia, co wzmacnia pozytywny efekt masazu.
Masaz jest catkowicie bezbolesny i bezpieczny, a co najwazniejsze
przynosi wymierne i widoczne gotym okiem korzysci. Podczas
wykonywania endermologii pacjent ubrany jest w specjalna odziez
zabiegowa, ktora poteguje dzialanie masazu oraz zapewnia komfort
W czasie jego trwania.

Zabieg jest przyjemny, gdyz masaz rozluznia ciato i pozwala sie
zrelaksowac. Poza maksymalnym odprezeniem gwarantuje
pozytywne zmiany w obszarze ciata - ujedrnienie, wygtadzenie
skory, zminimalizowanie i wybielenie blizn. Endermologia jest wiec
najlepszym potaczeniem przyjemnego z pozytecznym, gdyz pozwala
na peten relaks oraz modelowanie sylwetki w jednym. Nic wiec
dziwnego, Ze stala sie jednym z ulubionych zabiegéw estetycznych w
naszym kraju.

Endermologia - przebieg zabiegu

Kazdy zabieg trwa kilkadziesigt minut, chociaz na pierwszga terapie
trzeba sobie zarezerwowac wiecej czasu, gdyz poprzedza ja
poglebiony wywiad z kosmetologiem. Rozmowa ma na celu
wykluczenie ewentualnych przeciwwskazan oraz odpowiednie
dobranie stopnia natezenia zabiegu i ilosci planowanych masazy.
Efekty widoczne beda po serii zabiegow. Czesto wystarcza 2-3
terapie.

Sam zabieg nie wymaga zadnych przygotowan. Jest przyjemny i
odprezajacy, a natezenie i sita masazu dobierana jest stosowanie do



indywidualnych preferencji oraz zaawansowania danego problemu.
Intensywny i przyjemny masaz sprawia, ze ciato sie rozluznia, znika
ociezalo$¢ miesni i poprawia sie ogdélne samopoczucie.

Endermologia to swoisty masaz pod cisnieniem, do ktérego
wykorzystywana jest charakterystyczna gtowica zabiegowa.
Znajduje sie w niej specjalna rolka z zamortyzowana klapka. Dzieki
takiemu rozwigzaniu, mozliwa jest intensywna stymulacja tkanek.

Nowoczesna, bezinwazyjna technologia zastosowana podczas
zabiegu endermologii zapewnia doskonaly drenaz oraz naturalny
lifting twarzy, szyi, dekoltu i piersi. To dzieki potaczeniu
rytmicznego, tréjwymiarowego masazu podcisnieniowego z
masazem wibracyjnym gtebokich warstw skory.

Intensywna stymulacja pobudza fibroblasty (komorki skory) do
produkcji kolagenu i elastyny, powodujac ujedrnienie, wygtadzenie i
poprawe napiecia skdéry, zmniejszenie gtebokosci zmarszczek.

Endermologia - wskazania i przeciwwskazania

Z zabiegu moze skorzystac praktycznie kazdy, kto probuje zwalczy¢
cellulit albo nadprogramowe kilogramy. Zabieg ujedrnia skoére i
przywraca jej elastycznosc, dlatego jest wskazany dla osob, ktore
nagle stracity na wadze, po odchudzaniu albo przebytej cigzy.
Masaze aktywuja komorki i je pobudzaja, dlatego tez warto tgczyc
je z aktywnoscia fizyczna, ktéra podtrzyma pozytywny efekt.
Pobudzone komorki oraz zastrzyk energii po masazu z pewnoscig
zacheca do ¢wiczen na sitowni albo dtuzszych spacerow.

Istnieje kilka przeciwwskazan do zabiegu. Sa to choroby
nowotworowe oraz autoimmunologiczne. Poza tym wszelkie
zapalenia skorne albo zmiany w tym obszarze moga uniemozliwic
wykonanie endermologii. W celu wykluczenia jakichkolwiek
przeciwwskazan przeprowadzana jest rozmowa z kosmetologiem
przed pierwszym masazem. W czasie jej trwania nie nalezy ukrywac
zadnych problemow, gdyz w przeciwnym razie zabieg moze nie
przynies¢ oczekiwanych rezultatow.



Endermologia - po zabiegu

Zabieg endermologii generuje tadne wymodelowanie sylwetki,
przyczynia sie do zwalczenia wielu probleméw estetycznych.
Niestety efekty nie utrzymuja sie stale, dlatego zaleca sie pdzniejsze
powtarzanie terapii. Na trwatosc¢ uzyskanych rezultatow wptywa
miedzy innymi styl zycia, dieta, aktywnos¢ fizyczna czy inne zabiegi
kosmetyczne. Oczywiscie efekty mozna przedtuzac, stosujac sie do
kilku ogoélnych rad i zalecen.

Najwazniejsza jest dieta oraz aktywnosc fizyczna. Zabieg
endermologii ma na celu przede wszystkim wymodelowanie
sylwetki, ale dopiero w potaczeniu z ¢wiczeniami oraz odpowiednio
skomponowanym jadtospisem mozna oczekiwac dtugotrwatych
efektow. Zabieg z pewnoscia przyczyni sie do ich szybszego i
latwiejszego osiggniecia, ale dopiero potaczenie trzech elementdw,
endermologii, diety i ¢éwiczen fizycznych, pozwoli przez dtugi czas
cieszyc¢ sie zgrabna sylwetka. Regularnie wykonywane zabiegi
przyczynia sie do lepszej kondycji skory i catego ciala oraz zapewnia
doznania relaksacyjne, co pozytywnie wptynie na samopoczucie i
psychike.

Inne zabiegi modelowania sylwetki

Sylwetke modelujemy kazdego dnia. Na jej ksztalt wptywa dieta,
aktywnosc¢ fizyczna i odpowiednia pielegnacja, dzieki ktérej skora o
wiele dtuzej zachowuje jedrnos¢ i elastycznosc¢. Mimo to nawet
najbardziej gorliwa dbatos¢ o figure nie zawsze przynosi takie
skutki, jakich oczekujemy.

W niektérych obszarach ciata gromadzi sie tkanka ttuszczowa, ktéra
jest wyjatkowo odporna na redukcje. Wsparciem w codziennej
dbatosci o sylwetke sa zabiegi medycyny estetycznej. Wymierzone w
konkretne obszary ciata skutecznie pozbywaja sie opornej tkanki
ttuszczowej. Modeluja sylwetke i zapewniaja wyglad, o jakim
marzylismy.

Jednym z zabiegow jest nieinwazyjne modelowanie ciala
ultradZzwiekami (HIFU)



To urzadzenia, ktore generuja fale ultradzwiekowe. Te za$ wnikaja
w skore (na réznych gtebokosciach), w wyniku czego tkanki
podgrzewaja sie i ulegaja uszkodzeniu. Organizm rozpoczyna proces
regeneracji, ktory wigze sie ze zwiekszona produkcja kolagenu i
obkurczeniem skory. HIFU wykazuje bardzo wysoka skutecznos¢ w
walce z wiotkosciag skory twarzy i ciata. Ponadto niweluje opadanie
tkanek miekkich w takich obszarach jak posladki, uda, piersi czy
ramiona. W efekcie ujedrnia i podnosi skére. Ultradzwieki bardzo
dobrze radza sobie takze z tkanka ttuszczowa. Dzieki odpowiedniej
gtowicy urzadzenie HIFU redukuje ja i wyszczupla ciato w
miejscach, ktore poddane jest zabiegowi.

Innym zabiegiem modelowania sylwetki jest liposukcja laserowa.
To takze metoda usuwania thuszczu bez skalpela. Zabieg jest nieco
bardziej inwazyjny, niz HIFU.

Polega na wprowadzeniu pod skore swiattowodu, ktory emituje
wigzke laserowa o réznych ditugosciach. Od tego zalezy, czy fala
lasera bedzie usuwata ttuszcz, czy obkurczata skore. Tkanka
ttuszczowa jest rozpuszczana.

Liposukcja laserowa nie tylko modeluje sylwetke, ale rowniez
ujedrnia skdre. Dlatego cechuje sie skutecznoscia zaréwno w walce
z nadmiarem thluszczu, jak i w usuwaniu np. cellulitu.

Jest to zabieg nieco bardziej inwazyjny, w zwigzku z czym moze
zostawic po sobie siniaki i obrzeki, ktore znikaja po kilku dniach.

Skutecznym zabiegiem, ktéry redukuje tkanke tluszczowq, jest
kriolipoliza. Metoda ta wykorzystuje niska temperature do walki z
opornym ttuszczem. Podczas kriolipolizy kosmetolog za pomoca
specjalistycznego urzadzenia silnie zamraza komorki tkanki
thuszczowej. W efekcie ulegaja one rozpadowi (lipolizie), dzieki
czemu organizm z tatwoscia je usuwa za sprawa naturalnych
proceséw metabolicznych. Lipidy ulegaja krystalizacji, uwalniaja sie
z komorek thuszczowych i sq przenoszone przez uktad limfatyczny.
Po zabiegu nastepuje widoczna redukcja tkanki ttuszczowe;.

Kriolipoliza jest nieinwazyjna i bardzo bezpieczna. Niska



temperatura nie niszczy narzadéw wewnetrznych ani naczyn
krwionosnych.

Kolejna propozycja modelowania sylwetki sa nici liftingujace.
Zabieg polega na wykorzystaniu specjalnych nici, ktore specjalista
wprowadza pod skore za pomoca igty lub kaniuli. Dzieki substancji,
z ktorej powstaly, z czasem rozpuszczaja sie w skorze i motywuja ja
do zwiekszenia produkcji kolagenu. Naciggaja skore, co prowadzi do
powstania efektu liftingu. Zabieg jest mato inwazyjny i wyjatkowo
skuteczny. Nici posiadaja specjalne haczyki, dzieki ktorym podnosza
skore i utrzymuja ja w danej pozycji.



