Depilacja rodzaje

Jednym z najpopularniejszych zabiegéw kosmetycznych jest obecnie depilacja. W
zaleznosci od potrzeby jest ona wykonywana codziennie albo raz w miesiacu.
Jednak, aby wybra¢ odpowiedni rodzaj zabiegu trzeba przede wszystkim zwrdcic¢
uwage na rodzaj skory. Sprawdz, jakie efekty daja rézne rodzaje depilacji na
przyktad woskiem, maszynka, laserem czy depilatorem.

W tym miejscu rodzi sie wiele pytan, do ktorych zalicza sie miedzy innymi: jaka
metode wybra¢? Co warto powiedzie¢ o depilatorze elektrycznym oraz depilacji
woskiem, kremem oraz laserowej, jak i rowniez maszynce jednorazowe;j?

Depilacja ma swoje poczatki juz w starozytnosci - greczynki wypalaty wtoski
ptomykami lampki olwinej, rzymianki stosowaty kremy z pumeksu. W obecnych
czasach metody staty sie bardziej nowoczesne, mimo wszystko jednak ich efekty
moga rozczarowywacé - zaczerwieniona i bolgca skéra, na ktérej wyskakuja
brzydkie krostki. Mozna jednak zapobiec takim nieprzyjemnym skutkom. Zapoznaj
sie z najpopularniejszymi metodami depilacji!

Maszynka jednorazowa

Maszynka jest najszybsza i bezbolesna metoda depilacji. Niestety jej efekty
utrzymuja sie najdtuzej dwa dni, a odrastajace wtoski sa ostre i twarde. Kup
specjalng maszynke dla kobiet i nigdy jej nikomu nie pozyczaj. Unikaj tez
maszynek meza czy chtopaka. Bakterie znajdujace sie na skorze bardzo tatwo i
szybko sie roznosza i tatwo jest zakazi¢ skére. Nie zapominaj o goleniu wloskéow
zawsze pod gére, zwlaszcza w miejscach gdzie skdra jest delikatniejsza.
Wprawdzie pod wtos moze i ogolisz sie doktadniej, ale mozesz ryzykowac strata
naskorka. Po goleniu pach caly nastepny dzien stron od uzywania dezodorantu,
nawet tego delikatnego i bez alkoholu. Zastap go talkiem albo kojacym
kremem.Depilacja kremem

Metoda ta jest naprawde bezbolesna i niesamowicie szybka. Wtoski odrastaja
dopiero po 3-5 dniach. Substancje, ktore krem zawiera rozpuszczaja wtosy nawet
ponizej linii warstwy rogowej naskdérka. Sam preparat nalezy rozmiesci¢ na
skérze, a po 5-20 minutach zmy¢ woda albo zeskrobac szpatutka. Warto przed
zabiegiem przeprowadzi¢ test uczuleniowy na matej powierzchni skory.


https://she-he.pl/depilacja/

Jesli w nasmarowanym przez okoto 24 godziny miejscu nie zaobserwujesz zadnych
niepokojacych objawdéw, mozesz zaczac¢ sie depilowac¢. Przed kazdym zabiegiem
zadbaj o odpowiednie nawilzenie skéry nakladajac na nig balsam, a zanim
natozysz krem na twarz - pokryj usta wazeling kosmetyczna. Dzieki temu
unikniesz nieprzyjemnych podraznien.Depilacja woskiem

Zabieg ten jest niestety dos¢ bolesny i wymagajacy wprawy, ale za to optacalny -
wtoski odrastaja dopiero po kilku tygodniach. Nie stosuj wosku w trakcie
miesigczki - skdra jest bardziej delikatniejsza, a sam zabieg bardziej bolesny.

Mozesz uzy¢ wosku na cieplo, ktory jest podgrzewany np. na kuchence i
naktadany szpatulka bezposrednio na skére. Trzeba uwazac jednak na jego ciepto
- nie moze by¢ zbyt goracy. Pod wplywem temperatury naczynka krwionosne
rozszerzaja sie, co zwieksza ryzyko wystapienia zylakow. Zrywamy wosk kiedy
troche stwardnieje. Pamietaj, aby przed zabiegiem oczysci¢ skére, by wosk mégt
bardziej przylgna¢. Nie stosuj balsaméw oraz oliwek, a po zabiegu posmaruj skore
mascia z alantoing, panthenolem albo po prostu zasyp talkiem.

Pamietaj, ze jedynie paste cukrowa mozna zmy¢ ze skéry woda. Wystarczy, ze
uzyjesz letniej wody z dodatkiem mydta albo zelu.

Wosk na zimno to zwyczajne plastry, ktére trzeba rozgrza¢ wczesniej w dtoniach.
Nastepnie przykleja sie go i wygtadza zawsze w kierunku rosniecia wtoséw, a
odrywa sie go w przeciwna strone. Nalezy robi¢ to zdecydowanym i szybkim
ruchem natychmiast po jego natozeniu, inaczej za mocno przylgnie. Zapomnij o
zmywaniu resztek wosku woda albo alkoholem, gdyz dodatkowo wosk stwardnieje
i jego zrywanie bedzie bolesniejsze. Najlepiej sprawdzi sie olejek po depilacji,
ktory jest zazwyczaj dotaczony do opakowania wosku.Postaraj sie aby dobrac
odpowiednia metode do konkretnej czesci ciala.

- na nogach oraz ramionach najbardziej sprawdzi sie wosk na ciepto badz na
zimno, dodatkowo mozna skorzysta¢ z kreméw czy pianek, a takze z depilatora
elektrycznego.

- na twarz najlepiej stosowac preparaty do skory wrazliwej albo wosku na zimno
(przeznaczonego tylko i wytacznie do twarzy).

- pod pachy, a takze w strefie bikini najlepiej stosowac krem, ale jesli wywotuje
podraznienia i miewasz po nim zaczerwienienia - uzyj golarki.



Pamietaj, aby nie wykonywa¢ depilacji bezposrednio po opalaniu - skora jest
wtedy bardziej wrazliwsza. Najlepiej jest odczekac po zabiegu okoto 24 godziny.
Bywa takze, ze skéra nie toleruje zadnej metody. Po zabiegu jest ona usiana
grudkami i krostkami, a wtoski zaczynaja rosna¢ pod naskdérkiem. Oznacza to, ze
cierpisz na tak zwane rzekome zapalenie mieszkéw wtosowych, ktére sa
spowodowane mechanicznym draznieniem skéry. Moze ono sie przeksztatci¢ w
chorobe. Nalezy wtedy zapusci¢ wtoski albo trwale usunaé je w gabinecie
lekarskim.

Trzeba pamietaé, ze dobry depilator réwna sie dobra cena. Jest to jednak bardzo
optacalny zabieg w pordwnaniu z cena lasera badz wosku. Takie zabiegi sa
bolesne, lecz wtoski odrastaja dopiero po kilku tygodniach. Jednak, aby zabieg sie
oplacit trzeba zapusci¢ nieco wtoski, ktore potem wyrywa sie razem z cebulka.

Wprawdzie depilatory sa zachwalane przez producentéw za usuwanie nawet
péimilimetrowych wtoskdw, ale niestety wtedy ich cebulka pozostaje nienaruszona
wskutek czego wtos szybciej odrasta. Pamietajmy, aby zmniejszy¢ pojawiajacy sie
podczas zabiegu bdl nalezy schtodzi¢ skore kostkami lodu w foliowej torebce.
Rozejrzyj sie tez za specjalnym depilatorem z naktadka chtodzaca. Sam zabieg
depilacji najlepiej wykona¢ przed snem, bedac po wieczornej kapieli. Skora wtedy
jest bardziej odprezona oraz wyczyszczona. Po zabiegu nalezy wmasowac w skore
olejek chtodzacy oraz nawilzajacy.Forma depilacji statej jest wtasnie depilacja
laserowa. Co to oznacza? Po zakonczeniu catej serii zabiegow wlosy w ogéle nie
odrosna. Swiatlo lasera jest pochtaniane przez barwnik skory i wloséw - melanine,
ktére zamienia w ciepto i niszczy trwale cebulke wlosa. Taki zabieg niestety
trzeba powtdrzyc¢ trzy, cztery, a nawet i siedem razy! Nasze wtosy maja trzy fazy
wzrostu:

- aktywna - kiedy rosna,
- obumierania - kiedy sie jeszcze trzymaja, ale juz nie rosna,

- spoczynku - kiedy mieszek jest pusty.

Jesli cebulka jest w fazie spoczynku, trzeba niestety zabieg powtdrzy¢, kiedy wtos
juz odrosnie. I tak kilka razy, do skutku.



Pamietaj, ze przed zabiegiem lekarz zapyta Cie, jakie bierzesz leki oraz jaka masz
wytrzymatos¢ na bol. Mozliwe tez, ze wykona test na matej powierzchni skory,
ktory pozwoli sprawdzi¢, jakie dawki swiatta beda najskuteczniejsze.

Po depilacji laserowej unikaj opalania, poniewaz grozi to powstaniem przebarwien
na skdrze. Nie planuj wiec depilacji przed samym urlopem.

Lekarz moze odradzi¢ depilacje, jesli Twoje wtosy sa zbyt jasne, a skdra jest
ciemna. Kiedy uzna, ze mozesz bezpiecznie poddac sie zabiegowi od razu, wykona
go juz na pierwszej wizycie. Przed zabiegiem zadbaj o to, aby Twoja skora byta
czysta i sucha, bez zadnych perfum czy balsamu. Zabieg bedzie bolat w zaleznosci
od urzadzenia, depilowanego miejsca, a takze od Twojej indywidualnej
wrazliwosci. Bedziesz takze odczuwaé pieczenie.

Laser nie jest dla kazdego

Zabiegu nie wykonasz, jesli skéra jest opalona. Musisz odczekaé, az opalenizna
troche zblednie. Ciemno opalona skdra pochltonie catkowicie $wiatto lasera i moze
réwniez dojs¢ do poparzenia, a sama depilacja i tak sie nie uda, bo wtosy
rozjasnione stoncem nie beda takiego swiatta wchianiac.

Nie decyduj sie tez na laser, kiedy zazywasz leki czy substancje uwrazliwiajace
skdore na swiatto np. leki na nadcisnienie, leki stosowane w kardiologii czy w
chorobach neurlogicznych, leki psychiatrzyczne, tableki antykoncepcyjne,
antybiotyki, a nawet leki z zidt - dziurawiec. Dzialaja w ten sposob tez niektére
kosmetyki. Zabieg mozna tez wykluczy¢ przez rézne choroby skéry, uczulenie na
Swiatlo, a takze cigza.



