Makijaz

Modny makijaz na wesele, komunie, dlugi weekend i egzaminyWielkimi
krokami zblizaja sie réznego rodzaju uroczystosci i wielkie wyjscia: wesela,
komunie, dlugie weekendy, réznego rodzaju egzaminy. Wszystkie te uroczystosci
wymagaja jednego- perfekcyjnego looku, ktéry przetrwa wiele godzin.
Podstawowa zasada w makijazu to ta, aby dodawat on urody i pewnosci siebie,
odejmowat lat, zakrywal btedy ,mtodosci” i mankamenty urody oraz, aby ,nie zyt
wilasnym zyciem”, czyli przetrwat w nienaruszonym stanie przez wiele godzin, w
rozmaitych okolicznosciach, szczegolnie takich jak wesela, tance, imprezy, kolacje
ze znajomymi, wielkie wyjscia, spotkania biznesowe czy stresujace sytuacje np.
egzaminy.


https://she-he.pl/makijaz/




Rodzajow makijazu jest tyle, ile jest typow urody kobiet. Tysigce.... Aby wybrac
ten idealny dla siebie i pasujacy do danej okazji nalezy oceni¢ stan swojej cery,
wybra¢ odcienie pasujace do naszej karnacji, zatuszowa¢ niedoskonatosci, a
wydoby¢ i umiejetnie zaakcentowac piekne akcenty naszej twarzy. Jesli pragniemy
podkresli¢ nasze oczy i usta, ptétnem do tego typu zadania musi by¢ nieskazitelna
cera. Tutaj sprawdzi sie srednio lub mocno kryjacy korektor lub kamuflaz,
podktad o podobnym natezeniu krycia oraz puder mineralny lub transparentny
jako utrwalacz. Makijaz oczy plus usta polega na mocnym zaakcentowaniu oka
poprzez kreske eyelinerem lub smoky eyes oraz mocne wytuszowanie rzes/
przyklejenie sztucznych. Dodatkowo, duet stanowia mocne usta- fuksja, neonowy
roz, mocny koral czy burgund to idealne potaczenie. Nie zapominajmy o
ponadczasowej czerwieni, jesli mamy odcien zolcacy zeby - pomalujmy usta
btyszczykiem w niebieskim odcieniu - wybieli optycznie zeby. Jesli boisz sie
mocnych ust, wybierz akcent tylko na oczy - uzyj jasnego, opalizujacego cienia,



dodaj nieco ciemniejszy w zatamaniu powieki,

a najciemniejszym podkresl zewnetrzne kaciki. Aby wymiesza¢ kolory i tym
samym uzyskac efekt przechodzenia, wszystko zblenduj.

Jesli lubisz makeup w delikatnym wydaniu postaw na rozswietlacz. Kluczem jest
tutaj swietlista cera. Efekt ten powstaje, gdy uzyjemy rozswietlacza w kilku
barwach. Zmieszaj je ze soba i omie¢ twarz pedzlem np. wachlarzowym; czoto,
szczyt kosci policzkowych, nos

i podbrédek. Nie przesadzaj z iloscig produktu. Oczy podkresl pastelowym
cieniem, obrysuj brazowa kredka do oczu, delikatnie wytuszuj rzesy. Usta
podkresl jasnorézowym, brzoskwiniowym kolorem pomadki lub btyszczyka, unikaj
zbyt duzej ilosci koloru nude na twarzy- sprawia to wrazenie szarej, ponurej i
bardzo zmeczonej cery.

W weekend nie boj sie eksperymentow w makijazu. Postaw na mocne kolory
oczu, odwazny smoky eyes lub mocne usta w kolorze ognistej czerwieni. Wyprdbuj
rozswietlajacy fluid ktéry nada cerze blasku, podbij makijaz oczu mocng kreska w
metalicznych, nasyconych kolorach. Nie bdj sie odcieni sliwki i zieleni- znow
wrdécity do task !!!. Weekend to czas eksperymentow z bronzerem- naucz sie go
kochac. Jest swietnym i ponadczasowym kosmetykiem. Wybieraj odcienie ciepte
lub zimne, w zaleznosci od typu twojej urody. Bronzerem omieé¢ gérna czes¢ czota,
natéz go pod kosciami policzkowymi i wymodeluj nim brode. Efekt bedzie
spektakularny. Bronzer odejmuje lat i optycznie odchudza twarz, przyciemnia
takze te czesci twarzy, ktore mamy zbyt ,duze” np. wystajaca brode lub zbyt dtugi
nos. Bronzer plus makijaz smoky eyes oraz cynamonowe usta w stylu J Lo
wrdcily obecnie do task i tworza modng, monochromatyczna catosé.

Impreza w plenerze to przymus idealnego looku. Wybierz pastele, odcienie zielni,
brazu grafitu czy btekitu. Zbuduj cien poprzez potaczenie i zblendowanie pasteli w
wewnetrznym kaciku oka oraz przetamanie kolorystyczne nasyconym cienie np.
brazem w zewnetrznym kaciku. Wszystko rozetrzyj, aby plynnie przechodzito.
Wytuszuj rzesy. Policzki musnij delikatnym rozem. Garden look dopelnig starannie
pomalowane usta w jasnym kolorze, niekoniecznie nude; mozemy wybraé tutaj
odcieni rézu, koralu, zgaszonej czerwieni czy cynamonu. Lekkosci i powiekszenia
waskim ustom doda odrobina blyszczyka na szczycie gérnej oraz dolnej wargi.

Wypad za miasto zmusza do wykonania makijazu szybkiego, trwalego i zarazem
bardzo prostego. Przyda sie tutaj podktad z filtrem SPF 15, ktory ochroni cere
przed szkodliwym dziataniem promieni stonecznych. Zdrowa opalenizne uzyskasz



pracujac z bronzerem. Cienka warstwe omie¢ srodek czota, brode i policzki.
Musnij takze szyje, dekolt, piersi oraz uszy, aby twarz byla zréwnana
kolorystycznie z reszta ciata. Wytuszuj rzesy czarnobrazowym tuszem. Usta
pomaluj lekka nawilzajaca pomadka w naturalnym kolorze ust- réz, brzoskwinia

1tp.

Jesli nie chcesz, aby twdj makijaz sie odznaczal, wybieraj taczenie fluidu z
kremem na dzien lub stosowanie kreméw BB. Potem wytuszuj rzesy, musnij rozem
policzki i zaakcentuj usta btyszczykiem w pastelowym kolorze. Makeup no
makeup gotowy.

Jesli na egzaminie ustnym pragniesz zwraca¢ uwage rozmoéwcy swym
magnetycznym spojrzeniem postaw na dobry look oczu - zaakcentuj zewnetrzny
kacik oka naktadajac tam brazowy cien, a nastepnie rozetrzyj go palcem w
kierunku skroni oraz wytuszuj rzesy. Brwi zdefiniuj miekka kredka lub pomada w
kolorze Twoich wloséw.

Kazdy makijaz w salonie She he jest wykonywany na produktach selektywnych i
profesjonalnych takich marek jak: Bobbi Brown, Este Lauder, Chanel, Dior, Marc
Jacobs, Smashbox, Anastasia Beverly Hills, Nyx, M.A.C. , Inglot, Karaja, Revlon.

Na kazdy uméwiony makijaz przychodzimy bez make-upu.
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Szukamy fryzjerow / fryzjerek

Szukasz pracy lub chcesz co$ zmienic?



Poszukujemy o0sob z doswiadczeniem w branzy fryzjerskiej. Przeslij swoje CV na
piotr@she-he.pl oferujemy szkolenia oraz b. dobre wynagrodzenie

Makijaz dzienny

Makijaz dzienny charakteryzuje sie lekkoscia i Swiezoscia. Kolorystyka makijazu
jest subtelna, idealnie podkresla nasze naturalne piekno. Jest starannie wykonany
i dopasowany do wymagan klientki. Idealny makijaz do pracy , na spotkanie..

Czas trwania makijazu:40 min
Cena:70 zt
Makijaz okolicznosciowy / wieczorowy

Ten rodzaj makijazu, wykonujemy na specjalne okazje. Mozemy pozwoli¢ sobie na
ciemniejszy podktad i mocniej podkreslone oczy lub usta. Odwaznie mozemy
dotozy¢ rézu na policzki, roz§wietlacza czy bronzera.

Wskazane sa réwniez brokaty, pytki,pigmenty.
Najwazniejsza w takim makijazu jest trwatos¢.
W cene wliczone sa kepki ,rzesy do wyboru oraz inne zdobienia.
Czas trwania makijazu:80 min
Cena:150 zt
Makijaz probny

Warto umowié sie wczesniej z minimum 3 - 5 tygodniowym wyprzedzeniem na
makijaz probny chocby dlatego - aby unikna¢ dodatkowego stresu w tak waznym
dla nas dniu.

Podczas prébnego makijazu dobieramy na spokojnie odpowiednia kolorystyke oraz
charakter makijazu.

Uwzgledniamy w nim dodatki do sukni tj. bizuteria, kwiaty. Wazne jest rowniez
dla nas jakie Panna mtoda ma preferencje i oczekiwania, gdyz najwazniejszy jest
efekt koncowy tzw ,WOW/[czyt.:L.AL]".

Makijaz prébny pozwoli nam sprawdzi¢ czy nie wystapi reakcja alergiczna na



uzyte produkty, mozemy zastanowic sie nad ewentualng modyfikacja, jak makijaz
prezentuje sie na zdjeciach oraz sprawdzic jego trwatos¢ po kilku godzinach.

Duze znaczenie ma odpowiednie przygotowanie skory. Doradzimy co mozna
zastosowac by cera byta bardziej Swieza, nawilzona i oczyszczona.

Prébny makijaz nalezy wykonac 5-3 tyg wczesniej.
Czas trwania makijazu: 120 min
Cena:150 zt

Makijaz slubny

Makijaz slubny powinien by¢ elegancki i trwaty. Musi by¢ dopasowany do urody i
komponowaé¢ sie do catej stylizacji. Przy dobrej jakosci kosmetykach i
odpowiedniej wczesniej pielegnacji mamy gwarantowany trwaly make up. My
natomiast sprawimy ze bedziesz wygladac nieskazitelnie przez cata noc.

Wczesniej jest dobrze umowi¢ sie na makijaz prébny by potem uniknaé
niepotrzebnego stresu.

P.S. Dbamy rowniez o oprawe dekoltu, plecow i rak w zaleznosci od kroju sukienki
wiec dobrze jak przyjdziecie do naszego salonu w rozpinanej bluzce [

Czas trwania makijazu: 90 min
Cena: 180 zt
Makijaz - Malowanie oczu

W standardach makijazu Sslubnego oczu dominuja beze i brazy. Jesli zdecydujesz
sie na tradycyjne smoky eyes, usta pomaluj pomadka w kolorze brudnego ré6zu lub
nude. Kolor pomadki mozemy polaczy¢ z akcentami ubioru lub wigzanki Slubne;j.
Te kilka przydatnych porad warto skonsultowaé z wizazystka.

Makijaz Pana Miodego

Jakich argumentéw uzy¢, by przekona¢ Pana Mlodego do makijazu Slubnego?
Przede wszystkim nalezy wytlumaczy¢ mezczyznie, ze meski makijaz niewiele



bedzie miat wspolnego z tym naktadanym na twarz kobiety.

- Makijaz slubny Pana Mtodego nie jest oczywiscie typowym ,pelnym makijazem”,
ktéry wizazysta wykonuje w dniu slubu Pannie Mtodej. Zdecydowanie stosuje sie
do jego wykonania mniejsza ilosci kosmetykdéw, skupiajac sie gtdwnie na tak
zwanej korekcie, do ktorej uzywa sie przede wszystkim korektoréw w réznych
odcieniach, ukrywajacych zasinienia, zaczerwienienia lub mankamenty skéry w
formie blizn i innych widocznych zmian skérnych. Baza takiego makijazu sa kremy
nawilzajgce i matujace, uzywane w zaleznosci od typu skory twarzy - wyjasnia
Justyna Pakuta, wizazystka.

Makijaz naktada sie na twarz Pana Mtodego w okreslonym celu, by:

wyréwnac koloryt skéry

ukry¢ niedoskonatosci cery

zmniejszy¢ ,bltyszczenie sie” skdry, zmatowié ja

nadaé skorze swiezosci

Pan Mtody wygladat na wypoczetego,

Pan Mtody wyszed! lepiej na zdjeciach.

- W przypadku makijazu slubnego Pana Mtodego skupiam sie wytacznie na
zatuszowaniu tego, co niedoskonate - czerwone uszy, cienie pod oczami,
zaczerwienienia i wypryski, spierzchniete usta. Panowie, ktérych spotykam czesto
obawiaja sie efektu przemalowania, wiec ograniczam moje dziatania do minimum.

Wazne jest, by w dniu slubu Pan Mtody czut sie swobodnie i nie ,,odstawat” od
wygladu Panny Mlodej. Ma mu w tym pomoc makijaz - retusz, dobrany do rodzaju
skory twarzy.Smoky eyes: jak wykona¢ modny klasyczny makijaz oczu

Trend smoky eses w makijazu oczu w zasadzie od czasu jego pojawienia sie,
nigdy nie przemija, nie starzeje sie oraz jest uniwersalny i idealnie pasuje do
kazdego typu urody, wieku oraz karnacji.

Wykonanie tego typu makijazu nie jest tak trudne, jak by sie to na poczatku
wydawato, gdyz wokét smoky eyes narosto wiele niepotrzebnych mitow i
stereotypow.

Klasyczne smoky eyes opiera sie na zasadzie wykonania go w kilka do kilkunastu
minut, czyli jest to makijaz idealny, gdy czas jest dla nas bardzo nietaskawy, zas
nasz wygtad musi by¢ perfekcyjny. Smoky eses jest idealne dla kobiet
zabieganych, pracujacych, mtodych mam, uczennic i studentek, ktorym zalezy na



doskonalym wizerunku i nienagannym makijazu przez caty dzien. Idealnie nadaje
sie on dla kobiet zatrudnionych na stanowiskach korporacyjnych, biznesowych,
gdzie dress code nie pozwala na zadne szalenstwa ani odstepstw od ustalonych,
sztywnych norm ubioru i wizerunku. Smoky eses ma magiczna site, gdyz dodaje
seksapilu, urody, podkresla teczowke i oprawe oka, udrapieznia wyglad, ale
jednoczesnie jest subtelny, nie rzuca sie w oczy i nie tworzy maski wulgarnosci,
tandety i przerysowania w makijazu, co czesto zdarza sie w dzisiejszym swiecie.

Idea smoky eyes to paleta kilku cieni réznego koloru zestawiona razem w postaci
natozenia ich na powieke w ustalonej kolejnosci i odpowiednim zblendowaniu
(roztarciu) ich. Klasyczny makijaz smoky eyes nie musi by¢ tylko czarny, mozemy
poszale¢ z kolorystyka, a wiec wprowadzi¢ braz ( idealnie pasuje do wszystkich
typow urody i do kazdej stylizacji), jak rowniez inne nasycone kolory typu
zgaszona Sliwka, gteboka zielen, kolor szarosci- przydymiony smoky eyes, ztoto,
btekit, granat itp. Smoky eyes mozna wykona¢ w bardzo delikatnej formie (
pastele - réze fiolety, btekity, delikatne zloto), jak i w odwazniejszej formie -
czern, ciemny braz, fuksja, kobalt.

Zaplecze do wykonania smoky eyes musi opiera¢ sie na: cieniu bazowym, cieniu
pertowym, potyskujacym, opalizujgcym lub typu nude, jasnym, matowym cieniu,
cieniu w do$é ciemnym kolorze (musi by¢ on duzo ciemniejszy od bazowego
cienia), najlepiej z potyskujacymi drobinkami, kredce do oczu, dobrze kryjacym
korektorze do oczu ( nalezy pamietac, ze smoky eses niemitosiernie podkreslaja
worki i cienie pod oczami), dobra baza pod cienie do oczu- najlepiej wodoodpornag,
tuszu do rzes z pogrubiona szczoteczka, pedzla w ksztatcie , kociego jezyczka”,
grubszego i gestszego pedzla do naktadania i blendowania cieni.

Smoky eses zaczynamy od dobrego rozswietlenia oczu, tj. natozenia korektora na
cienie pod oczami oraz aplikacji bazy na powieki. Korektor rozjasni okolice pod
oczami, nada spojrzeniu swiezosci, lekkosci i zatuszuje nieprzespane noce. Baza
stworzy rusztowanie dla cieni i zwiekszy ich przyczepnos¢, pamietajmy, aby
powieki byly suche i niettuste.

Nastepnie rozpoczynamy prace jasnym cieniem lub cieniem nude np. z
blyszczacymi drobinkami. Cien aplikujemy w kaciku oka, a potem rozcieramy go w
zagtebieniu powieki i nakladamy niewielka ilo$¢ na tuku brwiowy, a takze na
goérna i dolna powieke. Cien nie moze dostac sie na srodek powieki. Kolejny krok
to uzycie jasnego w macie, ktory aplikujemy na gérna powieke, tuz pod naszym



tukiem brwiowym. Cien blendujemy takze na cala powieke nieruchoma, co
pozwala nam optycznie powiekszy¢ oko oraz uzyskac efekt rozswietlonego
spojrzenia.

Nastepnie nalezy uzy¢ czarnej kredki lub matowego cienia - w ciemnym kolorze
(w przypadku, gdy chcesz uzy¢ cieni wykorzystaj pedzel o ksztalcie '"kociego
jezyczka”, ktéry jest bardzo sztywny i precyzyjnie narysuje kreske). Narysuj linie
tuz nad rzesami, aby je optycznie zagesci¢, potem lekko rozetrzyj kontur, aby
kreska potaczyla sie z rzesami. Analogiczna rzecz wykonaj tuz przy linii dolnych
rzes na dolnej powiece, a jesli uzywasz kredki to takze w wewnetrznej stronie
powieki. Uzywaj miekkiej kredki, aby moc ja dobrze rozetrze¢. Dla tych pan,
ktorym brakuje wprawnej reki poleca sie zastosowaé cienie, sa latwiejsze do
korygowania i biezacej kontroli ilosci produktu na powiekach.

Wybieramy cien bazowy, ktory nakladamy na catej powiece ruchomej. Uwazamy,
aby nie zniszczy¢ konstrukcji powstatej z jasnego, typowo rozswietlajacego cienia
w kacikach oczu.

Tu przyda sie grubszy, plastyczny pedzel, dobry do szybkiego blendowania.
Wklepuj kolor gestymi kropkami (,,placki”), robionymi "plackami” z cienia modeluyj
kontur oka oraz popraw jego ksztalt np. poprzez lekkie wydtuzenie swego tuku
brwiowego lub jego delikatne zaokraglenie. Tego typu rozwigzanie jest bardziej
bezpieczne, gdyz moze by¢ kontrolowane na kazdym kroku. Tak samo dziatamy w
przypadku dolnej powieki. Plamki wklepuj od zewnetrznego kacika oka na dolnej
powiece i tacz je z tukiem z cienia na gornej powiece. Finalnie zblenduj cienie,
tym samym stworzysz natural look na swych powiekach i potaczysz je razem w
zewnetrznym tuku.

Dopehieniem makijazu smoky eyes jest rozswietlenie makijazu potyskujacym
cieniem skonsolidowanym kolorystycznie z catoscia makijazu oka oraz dobre
wytuszowanie rzes i/lub przyklejenie sztucznych rzes, jak rowniez dodanie kepek
rzes w kacikach oka. Zabieg ten doda oczu jeszcze bardziej ,charakternego”,
,kociego” spojrzenia.Makijaz USTA NA PIERWSZYM PLANIE

wsrod najmodniejszych makijazowych trendéw na sezon WIOSNA LATO nie
mogto zabrakngé oczywiscie makijazu ust, ktore niejednokrotnie przykuwaty
uwage obserwatorow.

Oprocz jasnych i zywych odcieni r6zu, czerwieni i pomaranczu (ktore réwniez
mieszano ze soba dla stworzenia niepowtarzalnego efektu), na wielu pokazach
goscily nasycone czerwienie i zdecydowane burgundy. wizazysci mieli wiec



ogromne pole manewru , poniewaz oprocz koloru bardzo istotna role odgrywato
wykonczenie oraz sposéb aplikacji. u Caroliny Herrery i Jeana Paula Gaultier
czerwone usta czerwone usta zostaly skapane w blasku, natomiast u Burberry
Presum zaprezentowano matowy finisz.

Rysunek ust charakteryzowat sie albo albo perfekcyjnym konturem, albo idealnym
zatarciem granic koloru pomadki ust- w ten sposéb wizazysci stararali sie
stworzy¢ jak najbardziej naturalny efekt podkreslonych ust, odrzucajac teksture
na rzecz trwatej plamy barwnej (niczym po zjedzeniu jagdd lub wisni).



