Oferta mezczyzni

Fryzury meskie sg teraz wyjatkowo réznorodne. Mezczyzni nie musza sie zamykac
na jeden trend, bo jest ich teraz bardzo wiele!

Klasyczne meskie ciecie to krotsze wtosy po bokach i z tylu glowy, a dluzsze na
goérze. Teraz, najmodniejsza jest duza roznica pomiedzy tymi dtugosciami. Jesli
wlosy na czubku gtowy sg dos¢ diugie - maja 4-5 cm, mozna je uktadac na wiele
sposobdw w zaleznosci od okazji. Mozna zaczesac¢ wtosy do tytu usztywniajac je
zelem w stylu latynoskiego kochanka. Do luznego, casualowego stroju mozna
zabawnie poczochra¢ wlosy i postawiC je na zel czy pianke.

Nadal modne sa tez, robiace furore kilka lat temu meskie wlosy Sredniej dtugosci.
Taki styl od lat nosza Tom Cruise i Olivier Janiak. Pétdtugie wtosy u mezczyzn
tworza niezwykly, artystyczny look. Dobrze obciete, najlepiej wycieniowane nie
potrzebuja specjalnego modelowania. Konieczne jest za to odzywianie wtoséw
dobrze dobranymi szamponami czy maskami do wlosow. Poétdtugie wlosy u
mezczyzn sSwietnie pasuja zarowno do codziennego, casualowego stylu, jak i do
eleganckiego garnituru.

Wciaz pojawiaja sie, cho¢ duzo rzadziej niz w latach 90., gdzie byly najmodniejsze
- fryzury dtugie dla mezczyzn. Noszone sa gtéwnie przez przedstawicieli subkultur
- rockowej albo reggae. Ci pierwsi panowie najczesciej nosza wtosy rozpuszczone,
czesane wiatrem, albo zwigzuja je w niski kucyk. Drudzy nosza dredy, ktore
mozna chowac¢ w specjalnym turbanie, wigza¢ w niski kucyk, albo zwyczajnie
rozpuszczac.

Dobér dtugosci wtoséw i ich utozenia powinien byé dobrze przemyslany. Mozna
dzieki niemu modelowac ksztalt twarzy. Postawione na zel, krétkie wlosy
wyszczupla twarz, podkresla kosci zuchwy pozadane u mezczyzn, ale nie nadadza
sie dla panow o okragtych buziach... Dla nich idealne beda pétdiugie wilosy, ktére
zakryja pucotowate policzki. Dtugie wtosy, powinny by¢ zarezerwowane dla panéw
o szczuptych twarzach, ci z okragtymi moga w nich wyglada¢ groteskowo.

Wszyscy panowie powinni zdawaé sobie sprawe z koniecznosci pielegnacji
wlosow. Warto stosowac szampony dla mezczyzn, a przy dtuzszych wlosach raz na
tydzien naktada¢ maske do wlosow.


https://she-he.pl/oferta-mezczyzni/

Fryzury Meskie - ich rodzaje i nazewnictwo

Istnieje wiele rodzajéw i nazw fryzur meskich. Na poczatku naszego przewodnika
postanowiliSmy przedstawi¢ kilka najpopularniejszych fryzur meskich. To powinno
da¢ wam dobre rozeznanie w dostepnych opcjach juz na samym poczatku. W
sekcji tej nie pogrupowalismy fryzur ze wzgledu na dlugos¢ wltoséw mezczyzny,
jednak by tatwo byto zlokalizwoaé fryzury dla wtoséw diugich, srednich i krétkich
wystarczy, ze przegladniecie nasze galerie fryzur.

Musicie jednak pamietac, ze zebraliSmy tutaj najbardziej popularne fryzury
meskie, jednak mozliwych fryzur i ich wariacji moze by¢ znacznie wiecej! Dlatego
zachecamy was do zapoznania sie z poszczegolnymi dzialami na naszej stronie aby
odkry¢ jeszcze wiecej mozliwych fryzur meskich. Dodatkowo bedziemy
zamieszczac najbardziej aktualne i najciekawsze trendy z zakresu mody meskiej,
abyscie mieli dostep do najnowszych informacji z zakresu mody meskiej. Niektore
z nazw ktore tuaj uzyliSmy sa po Polsku, inne z kolei beda miaty nieco
zamerykanizowane brzmienie. Zachecamy was do dodawania swoich komentarzy
oraz sugestji nowych fryzur meskich.

Lyso - To stylizacja w ktére nie ma wltoséw na gtowie. Zostaly one usuniete
najczesciej za pomoca brzytwy (maszynki do golenia). Jest to popularna fryzura u
wielu sportowcow, a takze szczegolnie polceana dla mezczyzn ktéry natrualnie
lysieja.

Z Grzywka - to styl w ktorym mezczyzna nosi nieco dtuzsze wlosy na grzywce.
Sama grzyka moze prosto zachodzi¢ na czoto badzZ tez by¢ zaczesana na lewo,
prawo lub do gory.

Wygolony kark - Nie jest to fryzura sama w sobie, jednak mowa tutaj o
widocznej lini odciecia na karku mezczyzny. Linia ta stworzona najczesciej jest za
pomoca maszynki do golenia. Jest to najbadziej popularny sposob wykonczenia
fryzury na szyji. Jedna z wad takiego wykonczenia fryzury na karku jest fakt, ze
gdy wlosy odrastaja nierdwnomiernie i sprawiaja wrazenie bataganu.

Grzybek - w niektérych kregahc nazywany fryzura od garnka - bardzo popularna
fryzura w latach 30, gdy to nakladano garnek na gtowe mezczyzny i odcinano
wlosy dookota niego. Jest to obecenie popularna fryzura wsréd mlodziezy i dzieci.



Fryzura na szczote - Boki i tyl sa wygolone, lekko podcieniowane. Gora jest
pozostawiona réwniez krétko, cho¢ nieco dtuzej niz boki - okoto 1-2cm i $ledzi
kontur samej gtowy. Nastepnie wlosy sa uczesane w sposob taki by géra byta
postawiona do gory. Mozna takze uzyc¢ zelu.

Na Kroétko - Wtosy na catej glowie obciete sa na jedna dtugosc¢. Zazwyczja kilka
milimetréw. Jest to rodzaj fryzury ktory nosza nowi rekruci w armii. Doskonaty
wybdr jesli chesz mieé¢ fryzure nie wymagajaca zadnej pielegnacii.

Na Businessman’a - Najpopularniejsza fryzura wsrdd pracujacych
profesjonalistow, ktorzy wymagaja konserwatywnego wygladu. Najczesciej na
bokach pozostawione jest okoto 1cm wtoséw, ktédre przylegaja do glowy.
Natomiast na gorze pozostawione jest wystaczajaca dlugosc wlosow by moc
zaczesac je na bok. (4-8cm).ieci.

Fryzura Cezara - to fryzura, ktéra uzywana byta przez samego Juliusza Cezara,
w tej stylizacji wlosy sa utozone od 3 do 10cm na gorze i zaczesane do przodu
pozostawiajac krotka grzywke na przedzie. Jest do doskonata fryzura jesli nie
chesz spedzac¢ godzin przed lustrem. Dodatkowy atut to fakt, ze pozwala ona
zakryc¢ tysienie.

Wycieniowany Businessman - klasyczna fryzura, czesto nazywana
studniowkowa. Wtosy na gorze gtowy pozostawione sa wystarczjaco diugie, aby
moc je swobodnie uczesa¢ za pomoca grzebienia. Natomiast tyt i boki sa
wycieniowane tak by schodzity do 3mm na szyji i wokoto uszu. Jest to doskonata
fryzura dla kazdego faceta.

Krotka szczota - to fryzura z angielskiego nazywana crewcut (od tego, ze byta
niegdy¢ popularna wsrod mtodziezowych gnagéw). W stylizacji tej wtosy sa krotko
wygolone na bokach i z tylu. Wtosy na gorze gtowy sa zmiennej dtugosci,
najdtuzsze przy czole i stopniowo skrdocane w kierunku nasady gtowy. Gdy
spojrzysz na te fryzure z boku powinnienie$ zobaczy¢ krzywa, ktora dobrze Sledzi
ksztalt gltowy.

Plaska gora - (flattop) Fryzura bardzo podobna do “krotkiej szczoty”. Jednak z
kilkoma wyjatkami. Wtosy na gérze gtowy ktada nacisk na bycie ptaskimi - tak by
ccalej stylizacji nadac ksztalt prostokata.

Pseudo Irokez- To prosta wycieniowana fryzura w ktérej wtosy sa utozona w



kierunku linii Srodka gtowy. Przypomina ona Irokeza, ale bez wygolonych bokéw.
Styl ten moze by¢ noszony jako pseudo Irokez, badz wtosy mozna utozy¢ w sposéb
bardziej konserwatywny.

Wycieniowana Klasyczna - To ten sam styl co juz omawiany Wycieniowany
Businessman. Wlosy na gorze pozostawione sa w wysarczajacej dtugosci by moc je
swobodnie czesac¢ i uktadac¢. Boki i tyt glowy sa wycieniowane do kilku
milimetréw.

Wysoko i szcelnie (high and tight) - to bardzo popularna fryzura wsréd
rzotniezy. Boki i tyt sa najczesciej szczelnie wygolone az do samej géry. Na gérze
glowy pozostawione jest kilka milimetrow wtoséw. Czesto wyraznie podkreslona
jest linia oddzielajaca gdre fryzury od bokow i tylu. Bardzo czesto boki i ty?
wygolone sa brzytwa.

Farbowane koncowki - ostatnimi laty wiele mezczyzn wybiera fryzury meskie z
rozjasnionymi koncowkami by podkresli¢ swdj wyjatkowy styl. Robia to najczesciej
poprzez rozjasnienie niewielkich porcji wtosow.

Priceton - nazwa pochodzi od stwanego uniwersytetu w stanach zjednoczonych.
Poniewaz studenci wysokiej klasy uniwersytetéw wybieraja takie fryzury meskie.
Zasadniczo jest to krotka fryzura na catej gtowie (boki i tyt), stopniowo wydtuzajac
sie w kierunku przodu gtowy. Jest to bardzo zadbana i czysta fryzura.

Czeski pilkaz - czyli jak to Spiewal Kazik Staszewski - Krotko z przodu, dlugo z
tytu.

Bokobrody - to nieduze kawatki witoséw, ktore rosna przed uszami. Moga one
by¢ noszkone praktycznie do wszytkich typéw wloséw oraz moga mie¢ dowolna
dtugosc. Jezeli sa one dluzsze to beda mogly wyszczupli¢ szeroka twarz.

Kudlaty - taka fryzure nosit popularny “Kudtaty” z bajki “ScoobyDoo”. Wtosy w
tym wypadku maja niepouktadany wyglad. Jest to prosta fryzura i tatwa w
czesaniu - wymaga ona jedynie troszke zelu i odrobine potrzasniecia by wygladac
dobrze.

Textura - zasadniczo wlosy obciete sa tak by osiagnac delikatny jednolity efekt.
Niekiedy lekko szpiczasty wyglad jest porzadany. Efekt tekstury jest osiagniety
poprzez nacinanie koncéwek brzytwa badz specjalnymi nozyczkami. Niekiedy



mozna osiagna¢ ciekawy efekt gdy rozjasnimy koncowki.

Wzorki - to technika tworzenia prostych, badz skomplikowanych wzoréw na
wlosach mezczyzny. Te fryzury meskie, tworzone sa za pomoca elektrycznych
maszynek i wymagaja wiele cierpliwosci i zdolnego fryzjera.

Kucyk - to dosy¢ kontrowersyjna fryzura (dla co niektérych) jednak warto
powiedzieé, ze staje sie on coraz bardziej popularnym uczesaniem meskim. W
zaleznosci od dtugosci meskich wloséw kucyk moze by¢ peitno wymiarowy,
mozemy takze spotkac¢ sie z “pét-kucykiem” czy takze réznego rodzaju kokami
upietymi na gérze gtowy.

Dlugie wlosy - oczywiscie nie jest to rodzaj fryzury sam w sobie, nalezy
zaznaczy¢ ze diugie wlosy mozna nosi¢ na wiele sposobéw. Te doktadniej
omowimy w naszych artykutach w fryzury meskie dtugie. Jednak aby podkresli¢
istote tego rodzaju uczesan musieliSmy wspomnie¢ o nich na tej liscie.

Fryzura Hipsterska - to fryzura w ktérej wlosy przybieraja ostrych nie-
symetrycznych ksztattéw. Jest to zazwyczaj swojego rodzaju mieszanka pomiedzy
dtugimi wiosami a stylem emo. Dodatkowo bardzo czestym elementem tego
rodzaju image jest takze zapuszczona broda. Istotnym elementem kazdej fyzury
meskiej hipsterskiej jest uzycie produktow podczas czesania.

Ponizej przedstawimy kilka nieco bardziej nowoczesnych rodzajow fryzur, ktére
mozecie spotkac na wybiegach mody czy tez w kasowych produkcjach kinowych.
Wiele z posrdd ponizszych fryzur meskich jest w jakiejs formie pochodnymi wyzej
wymienionych fryzur, jednak sadzimy ze warto takze powiedzie¢ kilka stéw o nich.

Matowe zaczesanie na bok - fryzura mocno klasyczna, nawotujaca charakterem
do lat 40. Boki i tyt krotko na okoto 1-2cm natomiast géra nieco dtuzej 3-5cm. Cata
fryzura jest zaczesana na jedna ze stron. Nie jest uzyskany tutaj mocny efekt
uczesania a jedynie delikatne podkreslenie czystego stylu.

Mocne zaczesanie na bok - to fryzura w stylu retro, w tej fryzurze meskiej
mamy boki i tyt obciete dosy¢ krdétko, natomiast gére glowy posotawiono
umiarkowanie dtugo. Przy zaczesaniu wtosow na bok otrzymujemy efekt duzej
objetosci witoséw.

Grzywka Lalusia - to nowoczesny styl fryzury w ktérym boki i tyt sa zostawione



krétko, natomiast géra zostata zapuszczona diuzej. Mamy tutaj do czyninia z
grzywka zaczesana na bok, ktéra lekko zastania czoto mezczyzny z jednej strony.

Na gladko - fryzura na gtadko to minimalistyczny styl w ktorym boki obciete sa
dosy¢ kroétko, natomiast na gérze zostawiono wiecej wtosow. Calos¢ jest
zaczesana (ulizana) do tylu z uzyciem duzej ilosci produktu.

Faliste zaczesanie - to klasyczna fryzura dla mezczyzn z wtosami typu falistego.
W tym wypadku boki zostaty pozostawione w Sredniej dtugosci - przylegaja one do
glowy, natomiast géra to dtuzsze, faliste wlosy, zaczesane do tytu.

Fryzura Hipsterska - to fryzura w ktérej wlosy przybieraja ostrych nie-
symetrycznych ksztalttow. Jest to zazwyczaj swojego rodzaju mieszanka pomiedzy
dlugimi wlosami a stylem emo. Dodatkowo bardzo czestym elementem tego
rodzaju image jest takze zapuszczona broda. Istotnym elementem kazdej fyzury
meskiej hipsterskiej jest uzycie produktéw podczas czesania.

Rodzaje wlosow meskich

Gdy zdecydowaliSmy sie stworzy¢ mega przewodnik po bardzo szerokim
zagadnieniu jakim sa fryzury meskie, aby w pelni opisa¢ to zagadnienie nalezy
takze wspomnie¢ o rodzajach i typach meskich wtosow, rozdziat ten nie jest
niezbedny dla kazdego z nas jednak postanowiliSmy napisa¢ o tym co nieco
choémy dlatego, ze w polskim internecie nikt inny nie poruszat tego tematu! Jesli
bardzo interesuje Cie to zagadnie i chcialby$ dogtebnie pozna¢ temat, to
zaprasazmy do zapoznania sie z chyba najlepsza ksiazka na temat meskich fryzur
- The Men’s Hair Book (wersja angielska).

Dlaczego warto jest wiedzie¢ jaki masz typ wtosow?

Informacja ta jest dosé istotna, gdyz jesli znasz swoje wilosy i ich rodzaj to bedzies
zmadgl wiedzieé jak najlepeij zadbac o swoje wtosy oraz jak jes profilowac i czesac.
To pozwoli ci z koleji na ustanowienie podstaw o tym jak dbaé o swoje wiosy, jak
je czesac (takze jakich fryzur najlepiej uzywac). Bez informacji o rodzaju swoich
wlosoéw bedziesz podatny na podejmowanie ztych decyzji na temat swoich cennych
wlosow.

Zasadniczo sa 4 rodzaje wlosow. Rodzaje te opieraja sie na ksztalcie towjego
wlosa. Penwym jest, ze na swojej glowie bedziesz miat jeden gtowny typ wtosa,



cho¢ czasami (cho¢ bardzo zadko) mozliwe jest takze, ze niktére mate czesci
twojej czaszki beda miaty inny rodzaj wtoséw anizeli wiekszosé twojej gtowy. W
tym wypadku wybranie fryzury meskiej bytoby nieco trudniejsze, ale nie
niemozliwe.

Jakie sa typy wlosow?
Jak juz wspomniano, wyrdznia sie 4 rodzaje/typy wlosow:

Wtosy Proste

Wilosy Faliste

Wtosy Spiralne

Wtosy Szpiczaste

Zauwazyliscie, ze chyba czegos$ na tej liScie brakuje? Tak, brakuje tutaj wtoséw
kreconych. Dlaczego? Wtosy krecone obejmuja szeroki zakres typow wtosow -
dlatego tez aby unikna¢ zamieszania wprowadzono pojecie textury wtoséw (cech).
I tymsamym krecone wlosy moga obejmowac wilosy faliste, wlosy spiralne a takze
wlosy szpiczaste.

Jak sprawdz¢ jaki masz typ wlosow?

Najlepiej bedzie gdy doktadnie przyjzyj sie pojedynczemy wtosu przy lustrze i
postaraj sie przypisa¢ konkretny ksztatt. Postaraj sie takze zapoznac z opisem
poszczegdlnych typow wtosow zamieszczonych w naszym poradniku i sprobowac
dopasowac opis do swoich wiosow.

Uwaga! Jezeli twoje wlosy sa krotsze niz 1.5cm mozesz mie¢ problemy z
doktadnym okresleniem typu swoich wtosow. Wiec w tym wypadku postaraj sie
zapuscic nieco dtuzsze wtosy, badz znajdz swoje zdjecia gdy miates dtuzsze wiosy i
sprobuj okresli¢ typ na podstawie zjdecia.

Modne Fryzury Meskie

Dla wielu mezczyzn ostatnich kilka lat (szczegdlnie przed 2010) byto kojarzone z
wiekiem ztej fryzury. Méwimy tutaj o tym, ze wiekszos¢ wolata chodzi¢ w
oklepanych i bardzo nudnych fryzurach, a kazdy kto odwazyl sie choc¢by troche
poeksperymentowac narazony byt na lekkie drwiny ze strony kolegéow. Jednakze
nalezy przyznac¢, ze w obecnych czasach doszto do swego rodzaju rewolucji, a



fryzury meskie staly sie coraz bardziej modne. Nie mowimy tutaj tylko o samych
fryzurach, caty rynek wokoto meskich wtoséw bardzo urdst. Obecnie dostepnych
jest wiele specjalistycznych produktéw fryzjerskich przeznaczonych tylko dla
mezczyzn - poczawszy od specjalistycznych szamponéw do wloséw na
zaawansowanych odzywkach skonczywszy. Dzieki temu praktycznie co tydzien
widzimy coraz bardziej pomystowe i modne fryzury meskie pojawiajace sie na
wybiegach mody, w telewizji ale takze na ulicy wsréd normalnych mezczyzn.

Pamietaj by przejrze¢ nasze wszystkie artykuly dostepne ponizej - zamiesciliSmy
w nich najciekawsze nowinki ze swiata mody meskiej oraz modnych fryzur
meskich jak i réwniez najnowsze i najmodniejsze fryzury meskie:

Fryzura Pompadour

Jedna z popularniejszych stylizacji meskich w ostatnich miesigcach jest
Pompadour, jest to fryzura ktora byta bardzo popularna na poczatku 20 wieku,
kiedy to mezczyzni zaczesywali wiosy do tytu i trzymali je wysoko (bez
ulizywania), tak aby wtosy uformowaty cos na wzér fali. Korzenie tej fryzury
wywodza sie jednak z 1720, a sama nazwa pochodzi od imienia Madame
Pompadour, kochanki éwczesnego krola Francji.

Meska Fryzura z Kucykiem (kitka)

Trzeba przyznaé, ze jest to fryzura, ktora wymaga nie lada poswiecenia i
wytrwalosci. Aby nosi¢ kitke nalezy najpierw zapusci¢ wiosy (choc¢by w
minimalnym stopniu). Wymagane jest co najmniej 10cm wtosow aby stworzy¢
przyzwoitego kucyka. Trzeba przyznaé, ze osobg, ktora wypromowata te fryzure
byt David Beckham, ktory to nosit niedtuga kitke - co$ na wzor zawodnikéw sumo.

Fryzura Diuzszy Cezar

Z klasyczna fryzura cezara mozecie sie zapozna¢ w naszym mega-poradniku. Jej
dtuzsza wersja jest ostatnimi czasy bardzo popularna. Podstawa tej fryzury sa
bardzo wycieniowane boki, ktore sa dosy¢ krotkie. Gora zas zostawiona powinna
by¢ nieco dluzej, tak by mozna bylto ja uformowaé w tadnie wygladajaca fale -
wlosy mozna pozostawi¢ bez wiekszego czesania i uktadania. Jets to dosy¢ prosta
fryzura, ktora wyglada atrakcyjnie i przede wszystkim nie wymaga duzo pracy,
dajac nam tadny prosty i czysty wyglad.



Siwy Lis Clooney

Trzeba przyznaé, ze widok tylu siwych wtoséw na gtowie George Clooney’a to
dosc¢ spory szok. Trzeba jednak przyznac, ze pomimo lekko niechlujnego wygladu
cala stylizacja (wraz z broda) wyglada catkiem przyzwoicie. Clooney zastosowat
tutaj krotka fryzure w stylu na businessmana, jednak bez agresywnego
cieniowania bokoéw oraz uzywania produktu do wiosow.

Wazne jest jednak aby podkresli¢ fakt, ze siwe wlosy nie musza by¢ powodem do
zmartwien i kazdy mezczyzna, ktéry sie z tym zmaga moze teraz bez problemow
wzorowac sie na tym znanym aktorze i ,ubrac sie’ w tq interesujaca stylizacje.

Pseudo-Irokez

Irokez (mohawk) jako fryzura jest znany od wiekéw - przeciez juz rdzenne plemie
ameryki pdéinocnej - Mohikanie znani byli z tego bardzo charakterystycznego
stylu. Sam styl ten wielokrotnie pojawia sie w popkulturze - bardzo popularny byt
takze w subkulturze punkowej. Obecnie fryzura ta zostata spopularyzowana i
wdarla sie przebojem do mody meskiej. Delikatniejsza wersja tej fryzury nazywa
sie pseudo-irokez, gdzie mezczyzna nosi krotko obciete boki, a same wlosy na
gorze glowy sa tak wycieniowane, ze umozliwiaja utozenie wtoséw w maty i
elegancki szpic.

Fryzura na James’a Dean’a

Jesli chesz wyglada¢ na niegrzecznego faceta, uwielbiasz nosi¢ skore to jest to
zdecydowanie fryzura dla ciebie. Nie mozna zaprzeczy¢ jej seksapilu! Nie jest to
fryzura, ktora wybierze szef korporacji, jednak doskonale nadaje sie dla wonych
zawodow czy ludzi, ktérzy nie maja ograniczen i lubia wyjs¢ przed siebie i na
chwile zapomnie¢ o otaczjacym Swiecie.

Uczesanie to doskonale nadaje sie dla mezczyzn z falistymi, badZ lekko kreconymi
wlosami (grubsze lub o Sredniej dtugosci). Popros fryzjera by géra byta srednio 2
razy dtuzsza od bokéw. Natomiast boki powinny by¢ sredniej dtugosci (4cm w
zwyz). Nie zapomnij dodaé, by catosc byta tadnie wycieniowana.

By uczesac, najlepiej uzyé produktu sredniej sity, natozy¢ go na wtosy gdy sa
jeszcze lekko wilgotne, a nastepnie catos¢ zaczesac¢ do tytu grzebieniem.






