Peeling

Peeling wykonywany w salonie kosmetycznym she he kielce jest zabiegiem,
majacym za zadanie zluszczanie martwego naskérka. Najczesciej stosowany jest
na twarz, lecz moze byé rowniez peeling ciata. Dziatanie peelingu znakomicie
wrecz wpltywa na skére - staje sie ona gtadka, napieta oraz odmtodzona. Zabieg
przynosi najlepsze efekty, kiedy jest wykonywany regularnie. Salon kosmetyczny
kielce oferuje kilka rodzajow peelingu:

= Mechaniczny - polegajacy na Scieraniu sie naskorka przy pomocy tarcz
diamentowych lub korundowych. Podczas zabiegu stosuje sie réwniez
specjalne pasty z drobinami.

= Chemiczny - polegajacy na naktadaniu na skére zwiazkéw chemicznych o
okreslonym stezeniu, sa to np. kwasy glikolowe, owocowe.

= Fizyczny - jest wykonywany przy pomocy lasera, ultradzwiekdéw, ciektego
azotu badz tez podtlenku azotu.

Peelingi dziela sie jeszcze w zaleznosci od gtebokosci usuwanych warstw
naskodrka, i s to:

= Peelingi powierzchniowe - obejmujace wierzchnie warstwy naskorka,
rogowa i ziarnista.

= Peelingi Sredniogtebokie - docieraja do miejsc, gdzie naskorek jest
polaczony ze skdorag wiasciwa - dziala w warstwie ponadskdrkowe;j.
Peeling ten zwieksza ilos¢ produkowanego kolagenu oraz elastyny.

= Peelingi gtebokie - docieraja najgtebiej i dziataja w skorze wtasciwej. Ten
rodzaj peelingu jest najbardziej agresywny.

Dzieki temu witasnie zabiegowi skdra staje sie gtadsza i pobudzane sa w niej
procesy regeneracyjne.

Oprécz tego nabiera zdrowego kolorytu, usuwane zostaja zaskorniki i
przebarwienia, sptycane sa drobne zmarszczki i bruzdy.

Ogolnie méwigc skdra jest odmtodzona ma swiezy wyglad.

Peelingi mozna takze samodzielnie wykona¢ w domu. Zazwyczaj kupuje sie je w


https://she-he.pl/peeling/

drogeriach badz tez wykonuje samodzielnie, uzywajac soli, cukru lub kawy.
Pamietajmy, ze systematyczne sScieranie naskérka jest bardzo wazne aby
zachowa¢ gtadkosc¢ skory.



