Lipoliza iniekcyjna Kielce

Lipoliza iniekcyjna to coraz bardziej popularny zabieg niechirurgicznego
usuwania rezerw ttuszczowych z organizmu. Polega na obstrzykiwaniu skory
specjalistycznymi preparatami, ktére powoduje rozbicie komérek ttuszczowych, a
te z kolei transportowane sa do watroby i usuwane z organizmu. Lipoliza
iniekcyjna Kielce to innowacyjna metoda w walce z nadmiarem tkanki
thuszczowej oraz cellulitem.\

Lipoliza iniekcyjna to najbardziej innowacyjny zabieg wchodzacy w kanon ustug
medycyny estetycznej. Jest to nieinwazyjna metoda redukcji tkanki ttuszczowej
majaca na celu zlikwidowanie komorek tluszczowych przez ich stopniowe
rozpuszczenie i wydalenie w procesie przemiany materii.

Rewolucyjny sposob usuniecia rezerw ttuszczowych z organizmu polega na
podskérnym zaaplikowaniu specjalnych substancji, ktére przyczyniaja sie do
eliminacji zatorow ttuszczowych i zmniejszenia poziomu lipidow we krwi. Wskutek
aktywnego dziatania mieszanki preparatéw chemicznych szybko i skutecznie
mozna wymodelowa¢ wlasna sylwetke, i to bez koniecznosci uzycia skalpela
chirurgicznego lub stosowania restrykcyjnych diet. Co wiecej, proces regeneracji
organizmu po zabiegu jest niemal natychmiastowy. Podobnie zreszta, jak efekty, o
ktorych prawdziwosci mozna przekonac sie juz w pierwszym tygodniu po zabiegu.

W pochlebnych opiniach osob, ktore skorzystaty z lipolizy iniekcyjnej zwykle
pisze sie o utracie kilku centymetrow w obwodzie partii ciata, na ktorych zostat
przeprowadzony zabieg. Précz tego pacjenci ciesza sie dobrym metabolizmem
komorek skory oraz poprawa mikrokrazenia. W celu osiagniecia lepszych
rezultatow zaleca sie powtdrzenie zabiegu po kilku tygodniach, ale wytacznie, gdy
zajdzie ku temu potrzeba. Zwykle bowiem, jeden zabieg jest wystarczajacy, aby
odzyskac pewnosc¢ siebie i poczuc sie atrakcyjniej.

Co warto doda¢, lipolizy iniekcyjnej nie dedykuje sie ludziom cierpiacym na
otytos¢, poniewaz jak dowodza badania, jej efekty nie beda widoczne. Zabieg jest
natomiast bardzo skuteczny w gronie oséb zmagajacych sie z lekka nadwaga,
ktére mimo ¢éwiczen i diet nadal nie moga pozby¢ sie tkanki ttuszczowej z danej
czesci ciala.

Lipoliza iniekcyjna Kielce - zalety zabiegu
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Niewatpliwym atutem tego zabiegu jest jego mata inwazyjnosc¢. Lipoliza
iniekcyjna jest bardzo bezpieczna i w petni kontrolowalna. Swietnie sprawdza sie
w przypadku usuwania miejscowych rezerw tkanki ttuszczowej. To takze dobra
metoda w walce z cellulitem.

Lipoliza iniekcyjna Kielce - przebieg zabiegu

Zabieg lipolizy w Kielcach jest odpowiedni dla oséb z waga normalna lub z
lekka nadwaga. Pomaga pozby¢ sie niechcianych, niezwykle ciezkich do pozbycia
sie, tak zwanych. ,miejscowych ottuszczen”, jak boczki, podwdjny podbrédek, a
nawet worki pod oczami, Lipoliza w Kielcach niesie za soba o wiele wiecej
pozytywnych efektéw. Wspaniale komplementuje diete, zabiegi drenujace, wysitek
fizyczny. Zawsze jednak nalezy pamietaé, ze zabieg lipolizy iniekcyjnej nie
stanowi alternatywy liposukcji. Lipoliza iniekcyjna w Kielcach to w peni
bezpieczny zabieg polegajacy na miejscowym usunieciu tluszczu. Zabieg
lipolizy iniekcyjnej w miescie Kielce trwa od 20 do 50 minut, gwarantuje
szybki powrot do pelnej aktywnosci. Jednakze lekarze zalecaja ograniczenie
spozycia tluszczéw, aby nie obcigzac zbytnio watroby. Po lipolizie w Kielcach
mozna straci¢ nawet 10 cm w obwodzie, jednak na ogot w miejscu, gdzie zostat
zaaplikowany preparat, traci sie od 2 do 4 cm. Niewatpliwym atutem zabiegu jest
jego mata inwazyjnos¢. Lipoliza iniekcyjna jest bardzo bezpieczna i w petni
kontrolowalna. Swietnie sprawdza sie w przypadku usuwania miejscowych rezerw
tkanki ttuszczowej. Lipoliza w Kielcach jest dobrag metoda radzenia sobie z
cellulitem.

Lipoliza iniekcyjna Kielce - przeciwwskazania

Przeciwwskazaniami do Zabiegu lipolizy iniekcyjnej sa, zaburzenia
krzepniecia krwi (na przyktad hemofilia, choroba von Willenbrandta, cigza i
karmienie piersig, schorzenia i uposledzenia pracy watroby oraz nerek, padaczka,
niedobor ktoregos z czynnikow krzepliwosci) nadwrazliwos¢ i uczulenie na
ktorykolwiek skladnik preparatu oraz znaczna nadwaga stany zapalne skory w
miejscu, gdzie ma by¢ podany preparat, Lipolizy iniekcyjnej nie powinno sie tez
wykonywa¢ w przypadku osob z powaznymi chorobami ukladu sercowo-
naczyniowego.



Powiekszanie ust

Powiekszanie ust to zabieg, ktéry jeszcze kilka lat temu uchodzit za ewenement i
byt zarezerwowany jedynie dla waskiego grona celebrytek. Jednak wraz ze
wzrostem zainteresowania medycyna estetycznag i wskutek zwiekszonego
zapotrzebowania na korygowanie mankamentéw urody powiekszanie ust stato
sie szczegodlnie pozadanym zabiegiem wsrdd kobiet niemal w kazdym wieku.

Wypetnienie ust usieciowanym kwasem hialuronowym, bo na tym w praktyce
polega zabieg modelowania warg jest bezpiecznym sposobem iniekcji w obszar
czerwieni wargowej wykonywanym pod znieczuleniem. Dzieki temu zabieg nie jest
zbyt bolesny i co wiecej, trwa stosunkowo krétko. ,Nakluwanie” gornej i dolnej
wargi zajmuje tylko kwadrans.

Wypetniacz na bazie usieciowanego kwasu hialuronowego jest dobrze
przyswajalny przez organizm, a sSrednio po czasie od 6 do 12 miesiecy
sukcesywnie rozktada sie w ciele, powodujac ,,kurczenie sie” ust, czyli
przywrocenie ich pierwotnych ksztaltéw. Chcac przedituzyé efekt i ponownie
cieszy¢ sie pelnymi wargami mozna zaaplikowa¢ kwas hialuronowy po raz kolejny.

Proces regeneracji po modelowaniu ust wynosi kilka dni, podczas ktorych usta
wygladaja nienaturalnie i sg lekko opuchniete. Prawdopodobienstwo wystapienia
powazniejszych powiklan pozabiegowych w postaci zatorow czy stanéw zapalnych
wystepuje bardzo rzadko, a jesli juz to zazwyczaj w przypadku, gdy osoba
wykonujaca zabieg nie zachowata podstawowych zasad aseptyki, dlatego w celu
powiekszenia ust zaleca sie korzystanie z profesjonalnych gabinetéw
kosmetologii.

Powiekszanie ust

Powiekszanie ust Kielce jest zabiegiem, ktéry jeszcze kilka lat temu uchodzit za
ewenement i byl zarezerwowany jedynie dla wybranych ludzi. Ale wraz ze
wzrostem zainteresowania medycyna estetyczna, ale i wskutek zwiekszonego
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zapotrzebowania na korygowanie mankamentéw urody powiekszanie ust w
Kielcach stato sie szczegdlnie pozadanym zabiegiem ws$rdd kobiet niemal w
kazdym wieku.

Przeciwwskazania do zabiegu powiekszania ust przy pomocy kwasu
hialuronowego

Choroby autoimmunologiczne

Przeciwwskazaniami do zabiegu powiekszania ust moze by¢ np. twardzina, czy
toczen, natomiast nie ma przeszkdéd w wykonaniu zabiegu u pacjentow w
poczatkowej fazie choréb takich jak choroba Hashimoto czy wrzodziejace
zapalenie jelita grubego. Niezbedne beda rowniez aktualne wyniki badan, ktére
wyklucza przeciwwskazania do wykonania zabiegu. U pacjentéw w lekkich fazach
choréb autoimmunologicznych czesto wystarczy podniesienie poziomow
podawanych lekow, aby wykluczyé mozliwos¢ reakcji uczuleniowym na
zaimplantowany kwas hialuronowy. Przed zabiegiem nalezy postarac sie o
konsultacje z lekarzem prowadzacym chorobe i lekarzem z zakresu medycyny
estetycznej. Pacjent cierpigcy na choroby autoimmunologiczne powinien miec
swiadomos¢ dotyczaca znacznego obrzeku i dtuzszego okresu rekonwalescencji po
zabiegu powiekszania ust oraz liczy¢ sie z faktem, ze preparat moze albo ulec
szybkiemu wchtonieciu.

Aparaty ortodontyczne

Jezeli uzywasz aparatu ortodontycznego, to na pewno zauwazytas, ze zmienit sie
réwniez ksztalt i stopien wywiniecia Twoich ust. Modelowanie i powiekszanie
warg u osob, ktére nosza aparat ortodontyczny moze powodowac efekt asymetrii
zaréwno bezposrednio po zabiegu jak i po zdjeciu aparatu.

Planowane zabiegi z zakresu chirurgii szczekowej

Niewielu pacjentow jest swiadomych jak wazny jest stan uzebienia i utozenia kosci
szczeki i zuchwy w modelowaniu ust kwasem hialuronowym, jak i upiekszaniu
catego owalu twarzy. W przypadku pacjentow decydujacych sie na renowacje
uzebienia zaleca sie odroczenie zabiegéw powiekszania ust z uzyciem kwasu
hialuronowego.

Powiekszanie ust kwasem hialuronowym



Ksztaltne, pelne usta sa synonimem piekna. Otulaja ptaszczem
zmystow. Nic wiec dziwnego, ze staly sie tematem dla poetéw,
malarzy, fotograféw. Wraz z wiekiem i postepujacymi procesami
starzenia wokot ust zaczynaja pojawiac sie drobne zmarszczki, a
usta traca jedrnosc i kolor, moga nawet stac sie nieco spierzchniete
i wysuszone. Dlatego nalezy dbac¢ o nie starannie, skutecznie i
kompleksowo. Modelowanie ust kwasem hialuronowym w ostatnich
latach cieszy sie szczegolna popularnoscig. To prosty i skuteczny
zabieg, ktory przynosi dobry efekt. Aby zyskac piekne, symetryczne i
pelne usta, warto zdecydowac sie na ich wypelnienie wtasnie za
sprawa kwasu hialuronowego. Jest to substancja, ktéra naturalnie
wystepuje w ludzkim organizmie.

Starzenie sie ust

Usta z wiekiem traca jedrnosc¢ i odwadniajg sie, staja mniej
nawilzone, co zZle wptywa na ich wyrazistosc¢. Staja sie zwezone i
pomarszczone, naskorek jest coraz ciefnszy, a kaciki zaczynaja
opadaé. Dzieje sie tak z powodu stopniowego zanikania gruczotow
lojowych i potowych.

Efekt ten najczesciej wywotany jest w wyniku procesu starzenia lub
dziatania innych niepozadanych czynnikow zewnetrznych, takich jak
palenie papierosow, wady zgryzu, zbyt czeste i dlugie przebywanie
na stoncu lub nadmierna ekspresja mimiczna. We wszystkich tych
przypadkach wyglad ust da sie skorygowac¢ za pomoca
nowoczesnych metod, jednoczesnie unikajac nieestetycznego
wrazenia sztucznosci.

Modelowanie ust - skuteczne i bezpieczne

Niektorych natura obdarza zbyt waskimi ustami. Osoby te moga
czuc sie z tego powodu Zle, gdyz zbyt waskie usta mimowolnie
kojarza sie z zacietym wyrazem

twarzy. Czesto osoby o waskich ustach sa odbierane jako
niezyczliwe. Powiekszenie ust moze znaczaco to zmieni¢. Twarz o
ustach peinych i wydatnych wydaje sie zwykle tadniejsza i
sympatyczniejsza.



Optyczne pomniejszenie moze nastapi¢ rowniez w wyniku procesu
starzenia. Skora z wiekiem traci jedrnosc¢ i odwadnia sie, wéwczas
wargi staja mniej nawilzone, co Zle wptywa na ich wyrazistosc¢ -
objawia sie zwezeniem, pomarszczeniem i opadaniem kacikow.
Przyczyna jest zanikanie gruczotdéw tojowych i potowych, a takze
fakt, ze naskdrek staje sie coraz cienszy.

Efekt ten nie jest jednak zwigzany wytgcznie z procesem starzenia,
moze go wywolywac¢ rowniez palenie papieroséw, wady zgryzu, zbyt
czeste i dtugie przebywanie na stoncu lub nadmierna ekspresja
mimiczna. We wszystkich tych przypadkach wyglad ust da sie
skorygowac bez uzycia skalpela i stolu operacyjnego. Medycyna
estetyczna speilnia marzenia wspotczesnych kobiet o zdrowym,
pieknym i miodym wygladzie. Dlatego wtasnie ogromnym
zainteresowaniem cieszga sie zabiegi powiekszania ust.

Powiekszanie ust - 0 zabiegu

Zabieg powiekszania ust lub ich regeneracji polega na
wstrzykiwaniu malenkich porcji zelu w usta i ich okolice za pomoca
bardzo cienkiej igty lub kaniuli, ktora minimalizuje ryzyko
pojawienia sie siniakow. Powiekszanie ust wykonuje sie w
znieczuleniu miejscowym lub stomatologicznym. W zaleznosci od
potrzeby, kwas hialuronowy podawany jest w kontur ust lub w
czerwien wargowg, w srodek ust lub tuz nad gorna warga.

Zabieg trwa ok. 30 minut. Po zabiegu wypeliacz jest praktycznie
niewyczuwalny, a usta sa miekkie i elastyczne. Czasem moze
pojawic sie obrzek i zasinienia, ktére ustepuja po 2-4 dniach.
Sredni okres utrzymywania sie efektéw wynosi 6-12 miesiecy.

Zabieg modelowania ust kwasem hialuronowym jest odpowiedzia na
potrzeby Pan, ktore chca mieé¢ pelne, nawilzone usta. Po jego
wykonaniu mozna sie spodziewac, ze

stang sie one nieco powiekszone, petniejsze, beda przykuwac wzrok
swoim naturalnym odzywionym wygladem i kolorem. Jest to zabieg
skierowany do wszystkich, ktorzy zmagaja sie z problemem
spierzchnietych, matych, asymetrycznych warg. Efekty zabiegu sa



natychmiastowe. Juz po wyjsciu z gabinetu usta stana sie tadne i
peitne, zniknie problem przesuszania. Ich ksztatt bedzie
zdecydowanie bardziej zarysowany na twarzy, a zmarszczki
zredukowane.

Powiekszanie ust - wskazania do zabiegu:

powiekszenie jednej wargi lub obu warg,

korekcja ksztattu ust (niwelowanie asymetrycznosci),
korekcja konturu ust,

podnoszenie kacikow ust,

ujedrnianie ust,

nawilzanie ust.

Z zabiegu moga skorzysta¢ pacjenci w kazdym wieku.
Przeciwwskazania do zabiegu powiekszania ust:
ciaza,

karmienie piersia,

miejscowe problemy skorne (aktywny tradzik lub aktywna
opryszczka),

skltonnos¢ do powstawania blizn przerostowych,
nadwrazliwos¢ na kwas hialuronowy,

choroby ukladu immunologicznego.

Powiekszanie ust - po zabiegu

Po zabiegu powiekszania ust kwasem hialuronowym moze sie
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pojawi¢ chwilowy obrzek, ktéry utrzymuje sie od 2 do 4 dni,
siniaczki/krwiaczki - do 5 dni i

krotkotrwata bolesnosé dotykowa. Przez 2 tygodnie nalezy unikac
rozgrzewania i masowania. Ostateczny efekt powiekszania ust
widoczny jest po okoto 2 tygodniach, kiedy kwas hialuronowy
zostanie rozprowadzony w tkankach. Do tego czasu moze byc¢
niekiedy wyczuwalne niewielkie stwardnienie tkanek. Osoby, u
ktorych wystepuje sktonnos¢ do opryszczki powinny stosowac
profilaktycznie przez 3 dni przed zabiegiem leki przeciwwirusowe
np. Hascovir. Leki te nalezy przyjmowaé¢ takze przez 2 dni po
zabiegu.

Wypetnianie ust - zalety kwasu hialunorowego

Wiele popularnych kremow i innych produktow kosmetycznych
ujedrniajacych i nawilzajacych skére zawiera kwas hialuronowy. Ten
sam skladnik medycyna estetyczna wykorzystuje jako wypeiniacz,
np. do powiekszania ust. Precyzyjne wstrzykniecie substancji
bezposrednio pod skore daje niemal natychmiastowe efekty, a nie
wymaga pobytu w szpitalu ani dlugiej rekonwalescencji.

Kwas hialuronowy to polisacharyd wystepujacy naturalnie w ludzkiej
skorze. Charakteryzuje sie wyjatkowa chtonnoscia i odpowiada za
wigzanie wody. Chroni on skore przed wysychaniem i wiotczeniem,
a takze zwalcza wolne rodniki, przez ktére komorki obumieraja, co
powoduje efekt starzenia. Stanowi réwniez bariere ochronna przed
niekorzystnymi czynnikami atmosferycznymi: silnym
promieniowaniem stonecznym, niska temperatura czy porywistym
wiatrem, ktore to wptywaja niekorzystnie na skore.

Kwas hialuronowy to substancja catkowicie bezpieczna i naturalna,
poniewaz jest fizjologiczna, biozgodna i w pelni biodegradowalna.
Ryzyko wystapienia reakcji alergicznej jest wiec znikome.
Minimalne jest tez ryzyko pekania naczynek czy efektu maski. U
niektorych pacjentow moze pojawi¢ sie jedynie delikatny obrzek,
zaczerwienienie lub zgrubienie skory. Zwykle jednak te objawy
ustepuja samoistnie po okoto trzech dniach.



Zabieg ta metoda wykonuje lekarz medycyny estetycznej w
gabinecie zabiegowym, bez potrzeby podawania pacjentowi narkozy
oraz zatrzymywania na obserwacje w szpitalu. Zabieg jest prawie
bezbolesny i trwa okoto 20 minut.

Za jedyny minus tego typu zabiegéw mozna uznac fakt, ze
substancja wchtania sie jednak do organizmu stopniowo, implanty
na bazie zeli hialuronowych sa wiec nietrwate, zabiegi trzeba
powtarzac co 8-12 miesiecy. Zabieg jest catkowicie bezinwazyjny,
bezpieczny i w petni odwracalny.

Kwas hialuronowy doskonale ujedrnia, koryguje asymetrie i nawilza
usta, w ktorych z wiekiem nastepuje odwodnienie czerwieni
wargowej. Kwasem hialuronowym mozna poprawic¢: kontur ust,
nawilzenie, podnies¢ kaciki ust i wypelnié¢ tzw. zmarszczki palacza
na gornej wardze.

Sposoby na piekne usta - tkanka tluszczowa

Optyczne powiekszenie, odpowiednie wymodelowanie i wypetnienie
ust poprawia wyglad calej twarzy i nadaje ustom wymarzona
zmystowos¢. Dzieki nowoczesnym metodom medycznym mozna
osiagnac ten upragniony cel bez skalpela i stolu operacyjnego, w
sposob szybki, prosty, skuteczny i mato inwazyjny.

Do modelowania ust uzywa sie obecnie przede wszystkim
wypelniaczy na bazie naturalnych, bezpiecznych substancji
relaksujacych miesnie. Wstrzykniecie preparatu pod skdre ust lub w
okolice kacikéw to prosty i szybki zabieg, ktory minimalizuje efekty
niepozadane i czas rekonwalescencji. Popularny jest takze
innowacyjny soft filling - zabieg kompleksowo modelujacy usta
zaledwie dwoma wkluciami miekkiej igly.

Zabiegi z uzyciem wypelniaczy polegaja na precyzyjnym
wstrzykiwaniu odpowiedniej substancji pod skére - wypeinia sie
zwykle wargi oraz okolice kacikéw ust. Rzadko wystepuja
jakiekolwiek powiklania, a efekty pojawiaja sie szybko i zadowalajg
wiekszos¢ pacjentow.



Popularna stata sie takze nowa, naturalna metoda. Obecnie
modelowac ksztatt ust, a takze powiekszyC je, mozna za pomoca
wlasnej tkanki ttuszczowej. To najbardzie;

bezpieczny, naturalny i trwaty wypemiacz, a efekty uzyskane w ten
sposOb utrzymuja sie dtuzej niz w przypadku wprowadzenia pod
skore jakiejkolwiek innej substancji.

Zabieg taki ma charakter przeszczepu. Tkanka odciggana jest z
jednego miejsca, a wstrzykiwana w inne. Dzieki temu pacjent
zaroOwno pozbywa sie jej nadmiaru tam, gdzie jest on niepozadany,
jak i otrzymuje wypekienie punktéw nieréwnych, w ktorych tkanki
thuszczowej jest zbyt mato.

Ta metoda da sie osiggnaé niemal kazdy efekt: pogrubienie ust,
uwydatnienie ich, uniesienie kacikow czy rozprostowanie
zmarszczek nad gorna warga.

Kwas hialuronowy

Kwas hialuronowy stosowany jest glownie w medycynie estetycznej jako
alternatywa inwazyjnych operacji plastycznych. Dzieki zastosowaniu tej substancji
mozliwe jest zachowanie mtodzienczego wygladu skdry oraz opdznienie procesow
starzenia. Kwas hialuronowy w salonie w Kielcach stosujemy u pacjentek m.in. w
rejonie czotla, ust, nosa, dtoni oraz wlosow.

Nalezy pamieta¢, ze kwas hialuronowy stosowany w celach wypleniania
zmarszczek, blizn czy bruzd nie utrzymuje sie na state i istnieje koniecznosé
cyklicznego powtarzania zabiegu. W zaleznosci od miejsca zastosowania efekty
utrzymuja sie ok. 6 - 12 miesiecy.

Kwas hialuronowy Kielce - czy jest bezpieczny?

Warto réwniez mie¢ na uwadze, Ze stosowanie kwasu hialuronowego jest w
peini bezpieczne. Substancja ta jest zgoda z chemiczna budowa naszych komérek,
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tak wiec jest doskonale tolerowana przez organizm ludzki. Po zabiegu moga
pojawiac sie niewielkie zaczerwieniania oraz obrzeki, ktére znikaja po 2-3 dniach.

Kwas hialuronowy Kielce - zastosowanie

Proces starzenia sie skory jest nieuchronny i wystepuje u kazdej z nas. Do tego
dochodza wszelkie czynniki zewnetrzne jak stonce oraz zanieczyszczenia, ktore
powoduja zmniejszenie elastycznosé skory w obrebie twarzy.

W wyniku otrzymujemy zmarszczki, fatldy oraz wiotkie partie skory.

Rozwigzaniem tego problemu jest kwas hialuronowy, ktére wypelnia
nieestetyczne przestrzenie w tkankach, dzieki czemu mozliwe jest przywrdcenie
zdrowego i naturalnego wygladu uszczuplonych w kolagen miejsc.

Przeciwwskazania do ostrzykiwania kwasem hialuronowym

Proces starzenia sie skory jest nieuchronny i wystepuje u kazdej z nas. W wyniku
otrzymujemy zmarszczki, fatdy oraz wiotkie partie skéry. Do tego dochodza
wszelkie czynniki zewnetrzne jak stofice oraz zanieczyszczenia, ktére powoduja
zmniejszenie elastycznos¢ skéry w obrebie twarzy. Rozwigzaniem tego problemu
jest zabieg z uzyciem kwasu hialuronowego w miescie Kielce, ktére wypelnia
nieestetyczne przestrzenie w tkankach, dzieki czemu mozliwe jest przywrdcenie
zdrowego i naturalnego wygladu uszczuplonych w kolagen miejsc. Warto rowniez
mie¢ na uwadze, ze stosowanie kwasu hialuronowego w miescie Kielce jest w
pelni bezpieczne. Substancja ta jest zgoda z chemiczng budowa naszych komorek,
tak, wiec jest doskonale tolerowana przez organizm ludzki. Po zabiegu moga
pojawiac sie niewielkie zaczerwieniania oraz obrzeki, ktére znikaja po 2-3 dniach.
Przeciwwskazania sg takie same niezaleznie od obszaru twarzy, ktéry chcemy
poprawié, czy tez rodzaju wypelniacza, ktédry wybierzemy do zabiegu. Kwas
hialuronowy w Kielcach, ktory wypelnia nieestetyczne przestrzenie w
tkankach, dzieki czemu mozliwe jest przywrdcenie zdrowego i naturalnego
wygladu uszczuplonych w kolagen miejsc. Nalezy pamietaé, ze kwas
hialuronowy Kielce stosowany w celach wypleniania zmarszczek, blizn czy
bruzd nie utrzymuje sie na state i istnieje koniecznos¢ cyklicznego powtarzania
zabiegu. W zaleznosci od miejsca zastosowania efekty utrzymuja sie ok. 6 - 12
miesiecy. Czasami wystepuje Uczulenie na kwas hialuronowy lub inny
skladnik preparatu - o tym niestety dowiadujemy sie najczesciej juz po zabiegu.
Syntetycznie otrzymywany kwas hialuronowy to ten sam zwigzek chemiczny,



jednak nie jest pochodzenia ludzkiego - stad przypadki alergii, ktore
niekoniecznie wystepuja od razu po podaniu kwasu. Moga objawié sie dopiero po
tygodniach czy miesigcach po zabiegu.

Kwas hialuronowy Kielce

Kwas hialuronowy (HA - Hyaluronic Acid) to jeden z najczesciej stosowanych
sktadnikow w kosmetologii, medycynie estetycznej i farmacji. Ze wzgledu na
niezwykle wlasciwosci wigzania wody, ma przede wszystkim silne dziatanie
nawilzajgce. Jest naturalnym sktadnikiem skory, odpowiedzialnym za jej
odpowiednie nawilzenie. Szybko przynosi skorze ukojenie, odSwiezenie, ulge.
Polecany szczegdlnie w pielegnacji skory suchej i przesuszonej.

Kwas hialuronowy - niezastapiony w ludzkim organizmie

Kwas hialuronowy to zwigzek chemiczny, naturalnie wystepuje w ludzkim
organizmie oraz w organizmach zwierzecych, przede wszystkim w skérze, w mazi
stawowej. Chroni przed urazami mechanicznymi i pomaga w dystrybucji
sktadnikéw odzywczych do chrzastki. Znajduje sie takze w $cianach naczyn
krwiono$nych i w ciele szklistym oka. Nalezy do grupy glikozaminoglikanéw
(GAQG) i jest sktadnikiem macierzy miedzykomdrkowej - przestrzeni wypetniajacej
komérki skéry, w ktorej znajduja sie tez biatka mtodosci czyli wildkna
kolagenowe i elastynowe. Skutkuje tym, ze skdra jest jedrna, gesta, gtadka i
sprezysta. Czasteczka kwasu hialuronowego ztozona jest z czasteczki kwasu D-
glukuronowego i czasteczki N-acetyloglukozaminy. Naprzemiennie tacza je
wigzania B-(1-4) i B-(1-3) glikozydowe. Fizjologicznie kwas hialuronowy jest
obecny w skorze w postaci soli sodowej (hialuronian sodu). Jednakze wraz z
wiekiem, od okoto 25. roku zycia, jego ilo$¢ stopniowo maleje, a skora staje sie
bardziej wiotka, sucha, wrazliwa na czynniki zewnetrzne, pojawiaja sie na niej
zmarszczki. Okoto 80. roku zycia ulega niemal catkowitemu zanikowi.

Wlasciwosci kwasu hialuronowego

Kwas hialuronowy ma niezwykte wtasciwosci higroskopijne. W srodowisku
wodnym jego czasteczki moga zwieksza¢ swoja objetosé tysigckrotnie, a jedna
czasteczka kwasu hialunorowego wigze okoto 250 czasteczek wody. Dziata jak
gabka - wiazac wilgo¢ w skorze wlasciwej. W zwigzku z tym stal sie cennym
sktadnikiem kosmetykow nawilzajacych, ochronnych i przeciwstarzeniowych
zaréwno do pielegnacji twarzy w postaci kremdéw, maseczek, tonikdw, jak i ciata w



postaci balsamow, zeli do mycia. To takze podstawowy sktadnik preparatéow
stosowanych w medycynie estetycznej - moze mieé forme nieusieciowana
(koktajle do mezoterapii) badz réozne stopnie usieciowania (wypelniacze - pozwala
odbudowaé ubytki tkankowe i objetos¢, np. wygtadzi¢ bruzdy nosowo-wargowe,
wymodelowaé¢ usta). Kwas hialuronowy stosowany w kosmetologii i medycynie
estetycznej pozyskiwany jest w drodze biofermentacji - oczyszczony i wysuszony
ma forme proszku, ktéry po dodaniu do wody tworzy przezroczysty zel.

Kwas hialuronowy - glowny skladnik kosmetykow nawilzajacych

W kosmetykach kwas hialuronowy i jego pochodne stosowane sa w postaci
hialuronianu sodu i hialuronianu potasu. Pozyskiwany jest metodami
biotechnologicznymi przy wykorzystaniu szczepu paciorkowcow Streptococcus.
Jest bezpieczny, nie alergizuje i nie podraznia skdry. Dzieki temu, Ze nie ma
dzialania swiattouczulajacego, moze by¢ stosowany przez caty rok. Ma r6zna mase
czasteczkowa. Kwas hialuronowy o niskiej masie czgsteczkowej charakteryzuje
sie lepsza przenikalnoscia do gtebszych warstw naskorka, natomiast o wyzszej -
tworzy na skérze hydrofilm, ktéry chroni przed utrata wody przez naskorek oraz
niekorzystnym dziataniem czynnikow zewnetrznych. Czesto w kosmetykach taczy
sie kwasy hialuronowe o roznej masie czasteczkowej dla kompleksowej
pielegnacji i ochrony skory. W kosmetykach kwas hialuronowy wystepuje w
trzech formach strukturalnych: wielkoczasteczkowej - utrzymuje sie na skorze i
tworzy cienka blone, ktdéra chroni przed odparowaniem wody,
srednioczasteczkowej - silnie nawilza warstwe rogowa i daje krotkotrwaly efekt
wygtadzenia i ujedrnienia, krotkoczasteczkowej - wnika w gtebsze warstwy skory i
daje silne, dlugotrwate nawilzenie. Czasami w formutach kosmetykéw kwas
hialuronowy zamyka sie w liposomach, co utatwia jego wnikanie w gtab
naskarka.

Kto moze stosowac¢ kwas hialuronowy?

Kwas hialuronowy jest tagodny i moze by¢ bezpiecznie stosowany nawet do
skory wrazliwej, sktonnej do zaczerwienienia. Swietnie sprawdza sie w formie
serum badZ maski, jest idealny do pielegnacji wrazliwej okolicy oczu - szybko
przynosi nawilzenie, ukojenie i odswiezenie. Kosmetyki z kwasem hialuronowym
szczegolnie sg polecane:

jako profilaktyka przeciwstarzeniowa - osobom w kazdym wieku, do skdry suchej,



przesuszonej, odwodnionej,

do skory narazonej na dziatanie stonca i innych niekorzystnych czynnikéw
zewnetrznych,

kobietom w okresie menopauzy,

osobom pracujacym w klimatyzowanych badz ogrzewanych pomieszczeniach,
po dtugim locie samolotem,

w pielegnacji okolicy oczu.

Efekt nawilzenia jest odczuwany natychmiastowo po zastosowaniu kosmetyku z
kwasem hialuronowym. Skoéra jest ukojona, uspokojona, swieza, nawodniona,
wypeiona. Regularne stosowanie kosmetykéw nawilzajacych z tym sktadnikiem
przyczynia sie do: wygtadzenia struktury skéry, redukcji drobnych zmarszczek,
zwiekszenia wtasciwosci ochronnych skory - i zmniejszenia tendencji do
podraznien, poprawy napiecia i elastycznosci skéry, nadania twarzy wypoczetego
wygladu, przywrocenia skdrze blasku, ogdlnej poprawy kondycji skéry, redukcji
cieni pod oczami.

Jak stosowac¢ kwas hialuronowy?

W aptekach mozna kupi¢ suplementy diety z kwasem hialuronowym, ktore
wspomagaja terapie zwyrodnien stawéw. Wystepuja w postaci tabletek, kapsutek,
proszku do sporzadzenia roztworu, amputek z ptynem do wypicia. Do wyboru sg
preparaty jednoskitadnikowe (z czystym hialuronianem) lub wielosktadnikowe,
ktére zawieraja w skladzie siarczan chondroityny, siarczan glukozaminy, kolagen,
imbir. Dostepne sa takze preparaty doustne na poprawe jakosci i wygladu skory z
kolagenem, koenzymem Q10 i biotyna.

Mozna wybra¢ takze kwas hialuronowy w formie pétproduktu: roztworu 1-5% w
postaci mieszanki roznych typow kwasu hialuronowego wielko- i
matoczasteczkowych. Stosuje sie go w codziennej pielegnacji jako dodatek do
innych produktow kosmetycznych. Kilka kropli pétproduktu mozna dodac¢ do
kremdw, balsamoéw, odzywek.

Kwas hialuronowy - funkcja nawadniajaca



Podstawowa funkcja kwasu hialuronowego jest wiazanie wody. Chociaz
organizm produkuje go caty czas i na biezaco uzupetnia braki wynikajace z
codziennego rozpadu kwasu hialuronowego, w pewnym wieku produkcja tej
substancji spada i systematycznie sie zmniejsza. Prowadzi to do redukcji tkanek,
w ktérych kwas sie znajduje, wowczas skora traci swdj mtodzienczy wyglad. Z
tego powodu coraz czesciej kwas hialuronowy dostarczany jest do organizmu z
zewnatrz.

W ubiegtych latach jedynym zrédtem kwasu hialuronowego byty tkanki zwierzece.
Dzieki zastosowaniu specjalnych proceséow bylo mozliwe wyizolowanie z
odzwierzecego materiatu czystego kwasu. Jednak tak otrzymywany kwas byt dos¢
czesto przyczyna reakcji alergicznych. W zwigzku z tym obecnie za gtéwne zrédio
kwasu uwaza sie szczepy bakterii z rodzaju Streptococcus equi. Pozyskuje sie z
nich kwas hialuronowy poprzez fermentacje mikrobiologiczna. Kwas
hialuronowy wspomaga rozmnazanie i rozrastanie zdrowych komérek skéry w
macierzy kolagenowej. Odpowiada za wtasciwy poziom nawilzenia skory i chroni
wlokna kolagenowe przed zniszczeniem. Dzieki temu skéra zachowuje
sprezystosc i nie ma sktonnosci do powstawania zmarszczek. Istotng funkcje petni
kwas hialuronowy w ciatku szklistym oka. Odpowiada za odpowiednia strukture i
zarazem za pelnienie funkcji przez ciatko. Zapewnia takze lepkosprezystosé oka i
wspottworzy film tzowy. Duza zawartos¢ kwasu hialuronowego wystepuje w
ptynie stawowym. To on odpowiada za sprezystos¢ chrzastki stawowej oraz
warunkuje lepkosprezyste wtasciwosci ptynu stawowego, niezbedne do
prawidlowego funkcjonowania stawéw. Kwas jest odpowiedzialny za prawidlowy
ruch stawu. Zwyrodnienie stawow jest oznaka, ze stezenie hialuronianu jest za
niskie.

Zastosowanie kwasu hialuronowego

Kwas hialuronowy jest dos¢ popularny w przemysle kosmetycznym. Stal sie
sktadnikiem kreméw odmtadzajacych, jednak rownie czesto, albo nawet czesciej
wykorzystywany jest w gabinetach medycyny estetycznej. Zabiegi
przeciwstarzeniowe zazwyczaj opieraja sie na wstrzykiwaniu w gtab naskérka
preparatow zawierajacych kwas hialuronowy. Dzieki nim zmarszczki zostaja
wypetnione, a skora odzyskuje sprezystosé. Nie sa to zabiegi szczegdlnie trwate,
poniewaz kwas hialuronowy naturalnie rozktada sie w organizmie. Efekt zabiegu
datuje sie na 6-12 miesiecy w zaleznosci od zastosowanego preparatu.



Kwas hialuronowy wykorzystywany jest czasami w celu wspomagania gojenia sie
ran, wrzodéw skory i oparzen. Wykorzystuje sie go w okulistyce. Na bazie kwasu
hialuronowego powstaja ptyny do soczewek kontaktowych i krople do oczu.
Wszystko to jest mozliwe dzieki wyjatkowej wlasciwosci do wigzania wody. Ptyny
lagodza podraznienia oka wynikajace z noszenia soczewek oraz z zespotu suchego
oka. Kwas hialuronowy wiaze szkodliwe substancje i wptywa pozytywnie na
strukture filmu tzowego.

Kwas hialuronowy jest bardzo cennym lekiem w chorobie zwyrodnieniowe]
stawdw oraz innych chorobach kosci czy stawow. W takich sytuacjach stosuje sie
zastrzyki z kwasem, ktore maja uzupetic¢ ewentualne braki substancji.

Jakie zabiegi stosuje sie przy uzyciu kwasu hialuronowego - medycyna
estetyczna

Dzieki temu, ze kwas hialuronowy naturalnie wystepuje w ludzkim organizmie, a
jego produkcja odbywa sie przy wykorzystaniu metod biotechnologicznych,
stosowanie tej substancji jest stosunkowo bezpieczne, a ryzyko jakichkolwiek
powiktan, reakcji alergicznej czy uszkodzenia skéry jest bardzo niskie. Do
najczestszych zabiegéw naleza:

wypelnianie zmarszczek i redukcja innych oznak starzenia sie skory,
poprawa owalu twarzy,

ujedrnianie i rewitalizacja skory,

wygtadzanie zmarszczek w obrebie dekoltu i szyi,

nieinwazyjna korekta wybranych obszaréw twarzy lub ciata,

modelowanie i powiekszania ust,

natychmiastowe nawilzanie skory.

Przeciwwskazania do stosowania zabiegow z kwasem hialuronowym

Samo przyjmowanie kwasu hialuronowego zazwyczaj odbywa sie w formie
zabiegoéw polegajacych na wstrzykiwaniu go w ciato. Zabiegdéw tych nie mozna
jednak przeprowadzac¢ w ponizszych sytuacjach:



ciazy i karmienia piersia,

choroby nowotworowej,

zaburzen pracy tarczycy,

alergii na sktadniki preparatéw,

problemoéw z krzepliwoscig krwi,

opryszczki i standw zapalnych skory.

Korekta zmarszczek kwasem hialuronowym

Zabieg splycania zmarszczek kwasem hialuronowym jest mato inwazyjny i trwa
okoto 30-60 minut. Kwas hialuronowy wstrzykiwany jest w gtebokie warstwy
skéry i pod skore. Odbywa sie to z wykorzystaniem bardzo cienkiej igty, co
zmniejsza ryzyko odczuwania dyskomfortu. Preparat z kwasem hialuronowym
sptyca zmarszczki i bruzdy, co zapewnia bardzo naturalne efekty. Od razu po
wykonaniu zabiegu pacjent wychodzi do domu, a rekonwalescencja trwa 1-2 dni.

Kwas hialuronowy to naturalny wypetniacz, ktéry pozwala na redukcje réznego
rodzaju zmarszczek, m.in. wokdt ust i oczu czy bruzd nosowo-wargowych.
Wykorzystuje sie go rowniez do modelowania ust, wypelniania zapadnietych
skroni, unoszenia opadajgcych policzkoéw oraz modelowania brody. Efekty zabiegu
sg widoczne od razu, a utrzymuja sie srednio 12 miesiecy. W tym czasie kwas
hialuronowy jest rozktadany przez znajdujace sie w organizmie enzymy.

Kwas hialuronowy - bezpieczny i skuteczny

Wykorzystywany do wypetniania zmarszczek kwas hialuronowy jest preparatem
syntetycznym. Dzieki temu ryzyko wystapienia objawow alergii jest niewielkie.
Nie ma koniecznos$ci wykonywania proby uczuleniowej przed zabiegiem czy
pozostawania w klinice juz po jego przeprowadzeniu. Kwas hialuronowy jest
bardzo dobrze tolerowany przez organizm. Tuz po jego wstrzyknieciu na twarzy
moze pojawic sie niewielki obrzek i zaczerwienienie, jednak objawy te szybko
ustepuja.

Zabieg korekty zmarszczek kwasem hialuronowym jest bezpieczny, ale nalezy
pamietac o przeciwskazaniach do jego przeprowadzenia. W zaleznosci od rodzaju



zmarszczek i pozadanego efektu, wprowadzany jest pod skore kwas o roznej
gestosci. Kwas hialuronowy niweluje zmarszczki na 6-12 miesiecy. Po tym
czasie preparat ulega calkowitemu wchlonieciu i trzeba powtdérzy¢ zabieg.
Trwatos$¢ efektu zabiegu zalezy od gestosci i stopnia oczyszczenia wypekiacza. Im
gestszy i bardziej oczyszczony, tym diuzej pozostanie w skorze.

Zabieg likwidacji zmarszczek wypelniaczem na bazie kwasu hialuronowego
poddawany jest analizie ryséw twarzy w spoczynku i w ruchu w trakcie pelnej
mimiki. Dzieki temu mozna osiagna¢ symetryczny i naturalny efekt. Jesli
wystepuje wiotkos¢ skory, zaleca sie najpierw zabiegi zageszczajace i
kondycjonujace, po to by przygotowac¢ skore do wypetnienia. Zlikwidowanie
zmarszczki polega na wypekieniu jej kwasem hialuronowym w formie gestego,
plastycznego zelu, ktory po wprowadzeniu cienka igta lub kaniulg uklada sie
niezwykle naturalnie. Jego zdolnos¢ wiazania wody sprawia powiekszenie
objetosci preparatu i wypehmienie wskazanego miejsca.

Jak przygotowac sie do zabiegu?

Przed zastosowaniem kwasu hialuronowego w formie iniekcji nie nalezy
przyjmowac lekow, ktére mogtyby zmniejszy¢ krzepliwos¢ krwi. Na kilka dni
przed wizyta nalezy odstawi¢ przyjmowanie aspiryny i lekow
przeciwzakrzepowych.

Zabieg z uzyciem kwasu hialuronowego - jak przebiega?

Zabieg poprzedza wywiad ze specjalista. Nastepnie miejsce zabiegowe jest
znieczulane za pomoca specjalnej masci, po czym wprowadzany jest usieciowany
kwas hialuronowy z gotowej do uzycia amputkostrzykawki za pomoca cienkiej igty
lub kaniuli. Osoba przeprowadzajaca zabieg modeluje wypetniacz tak, aby
doprowadzi¢ do jak najbardziej naturalnego efektu wypeinienia zmarszczki.
Pacjent od razu po zabiegu ma mozliwos¢ oceny osiagnietych efektow. Po zabiegu
skéra moze by¢ delikatnie opuchnieta. Objawy te zanikaja szybko, najdiuzej w
ciagu 4-7 dni. W miejscach iniekcji moga utrzymywac sie siniaczki, do ktérych
niektérzy pacjenci maja sklonnosé. Nalezy stosowa¢ kremy przyspieszajace
gojenie.

Wypetnianie zmarszczek kwasem hialuronowym Kielce przeprowadzane jest
przez doswiadczong kadre, ktéra chetnie wyjasni wszystkie watpliwosci zwigzane
z planowanym zabiegiem. Wypelnianie zmarszczek kwasem hialuronowym



odbywa sie za pomoca delikatnie wprowadzanych pod skore igiel, za sprawa
ktorych umieszcza sie kwas hialuronowy w wybranym miejscu. Dziatanie
substancji jest natychmiastowe - tuz po zabiegu cera staje sie odzywiona i
elastyczna, a zmarszczki mniej widoczne. Aktywne dziatanie kwasu hialuronowego
sprawia, ze w bardzo krétkim czasie znikaja one catkowicie. Efekt utrzymuje sie
przez kilka miesiecy - po tym czasie mozliwe jest powtorzenie zabiegu.

Zabieg z uzyciem kwasu hialuronowego - po zabiegu

Po zaaplikowaniu kwasu hialuronowego nalezy unika¢ stonca, ekstremalnie
wysokich temperatur, nie korzystac¢ z sauny, solarium. Wszystkie te czynniki moga
spowodowac zanikanie, rozpad i resorpcje kwasu hialuronowego. Nalezy unikac
nadmiernej ekspozycji na zmienne warunki atmosferyczne - niskie i wysokie
temperatury. Przez dwa dni od zabiegu powstrzymac sie réwniez od ¢wiczen
wysitkowych oraz nakladania makijazu. Nie zaleca sie réwniez stosowania
nadmiernej mimiki, ktéra mogtaby niekorzystnie wptyna¢ na miejsca aplikagji.

Ile zabiegow wykonac?

Zazwycza] wypelnienie zmarszczek kwasem hialuronowym to zabieg
jednorazowy, jesli polega na podaniu preparatu w sposéb liniowy w miejscu
wystepowania zmarszczki. Jesli jednak zabieg polega na wyptaszczeniu
zmarszczek poprzez odbudowe utraconej objetosci ryséw twarzy, proces moze
wymaga¢ dwoch lub wiecej zabiegéw, podczas ktorych stopniowo odtwarza sie
pelniejsze rysy twarzy i obserwuje efekty. Zabieg nalezy powtorzy¢ po 3-4
tygodniach.

Mezoterapia

Mezoterapia ma bardzo szerokie zastosowanie w medycynie estetycznej. Stosuje
sie ja miedzy innymi w celu redukcji rozstepéw, zmarszczek, przebarwien, oraz w
profilaktyce cellulitu i tysienia. Seria zabiegow moze przynies¢ doskonate
rezultaty. To takze doskonata alternatywa inwazyjnych zabiegéw chirurgicznych.


https://she-he.pl/medycyna-estetyczna/mezoterapia/

Systematyczne wizyty u dermatologa, seria masazy pielegnacyjnych, a nawet
stosowanie drogich kremow i balsaméw do ciata - to wciaz za mato, aby poradzic¢
sobie ze zmianami potradzikowymi, cellulitem oraz zmarszczkami na twarzy.

W sytuacjach, w ktérych zwykle zabiegi kosmetyczne nie wystarczaja, a chirurgia
plastyczna nie jest konieczna, najlepsza alternatywa staje sie mezoterapia
igtowa. Dzieki mezoterapii skora odzyskuje jedrnos¢, staje sie wygtadzona i petna
blasku. W praktyce medycznej zabieg polega na zaaplikowaniu substancji takiej,
jak m.in.: kofeina, kwas hialuronowy, jak rowniez L-karnityna w okreslona partie
ciata. Wskazane substancje maja bowiem wtasciwosci odzywcze, a ich podanie
znacznie zwieksza prawdopodobienstwo na szybkie i bezpieczne zahamowanie
procesOw starzenia.

Swietne wyniki osiagane w toku leczenia sprawity, ze obecnie mezoterapie
stosuje sie niemal w kazdym zakresie. Zabieg mozna przeprowadzaé¢ zaréwno na
wypadanie wtoséw, redukcje zmarszczek, eliminowanie rozstepow oraz w leczeniu
tradziku, a nawet atopowego zapalenia skéry. Tak samo jak w przypadku innych
zabiegéw medycyny estetycznej czestotliwos¢ wykonywania mezoterapii wplywa
na ogoélny efekt leczenia. Zatem, im czesciej podaje sie skérze substancje
odzywcze, tym wieksza skutecznos¢ zabiegu. W zaleznosci od preferencji
mezoterapie powinno sie powtarzaé¢ przez okres kilku miesiecy.

W Kielcach mezoterapie iglowa oferuje wiele salonow medycyny estetycznej,
jednak warto powotac sie na profesjonalistow, ktérzy od lat wyznaczaja nowe
trendy w tej dziedzinie. Salon SHE&HE to jeden z prekursoréw mezoterapii
igtowej na kieleckim rynku kosmetycznym, dlatego warto skorzysta¢ z ich ustug i
przekonac sie o rezultatach mezoterapii iglowej ,na wtasnej skorze”.

Mezoterapia Kielce - jakie efekty mozna uzyskac?

Mezoterapia jest jedna z najpopularniejszych i najbardziej powszechnych metod
zatrzymujacych procesy starzenia sie skory. Jest to idealny wybdr dla wszystkich,
ktorzy chca zachowaé¢ zdrowy i miody wyglad skéry. Mezoterapia Kielce
skutecznie redukuje takie dolegliwosci jak:

. Zmarszczki na twarzy, dekolcie oraz szyi,

. Zmiany potradzikowe,

. Blizny i keloidy,

. Przywraca zwiotczaltej i odwodnionej twarzy blask.



Mezoterapia Kielce - czy warto skorzystac z zabiegu?

Prewencyjne stosowanie balsaméw do ciata oraz kremow do twarzy moze nie
wystarczy¢, aby utrzymacé¢ zdrowa oraz jedrna skére. W celu uzyskania
mtodzienczego wygladu warto wtaczy¢ zabieg pielegnacyjny w postaci
mezoterapii, ktory wykazuje duza skutecznosé¢ w odswiezaniu wygladu i
uelastycznianiu skory.

Mezoterapia igtlowa okolic oczu

Okolice oczu to bardzo delikatna partia ciata. Jest to jedna z
cienszych oraz trudniejszych okolic do pielegnacji. Jest pozbawiona
tkanki tluszczowej, sktonna do przesuszen oraz podraznien,
narazona na ciagte tarcia, przegrzania oraz przemrozenia,
promieniowanie UV, ztg pielegnacje oraz dotyk. To wszystko
sprawia, ze bardzo szybko pojawiaja sie drobne zmarszczki oraz
problemy z odpowiednim nawilzeniem. O skore w okolicach oczu,
powinnismy zacza¢ dbac juz po 20. roku zycia. Nalezy dba¢ o nig ze
szczegllna starannoscia. Z pomoca do wtasciwej pielegnacji
przychodzi mezoterapia igtowa okolic oczu. Zabieg trwa zaledwie
kilka minut, ale jest niezwykle skuteczny i maksymalnie odmienia
wyglad twarzy. To zabieg odpowiedni nawet dla tych, ktorzy maja
bardzo wrazliwa skore - wykonywany jest w znieczuleniu
miejscowym za pomoca bardzo cienkiej igty i najlepszych,
przetestowanych preparatow. Jest to zabieg bardzo bezpieczny i
skuteczny. Efekty widoczne sg niemal natychmiastowo.

Wskazania do zabiegu mezoterapii igtlowej okolic oczu:
zmarszczki mimiczne,
tzw. kurze tapki,

cienka oraz wiotka skora sklonna do szarzenia, a takze
przesuszenia,

cienie, plamy oraz since pod oczami.

Przeciwwskazania do mezoterapii iglowej okolic oczu:



przyjmowanie lekOw przeciwzakrzepowych,
miejscowe stany zapalne skéry i rumienie,
choroba cukrzycowa typu i I,

nowotwory i choroby autoimmunologiczne,
cigza oraz karmienie piersig,

uczulenie na ktorys ze sktadnikow preparatu.
Mezoterapia iglowa oczu - na czym polega?

Mezoterapia iglowa pod oczy polega na wstrzykiwaniu
odpowiedniej substancji w glab skory za pomoca cieniutkiej
igly. Seria mezoterapii pomaga wprowadzi¢ preparat do skory
wlasciwej, czego efektem jest pobudzenie jej naturalnych
mechanizmow regeneracyjnych i naprawczych, a
ostrzykiwanie za pomoca igly umozliwiaja jego dotarcie
znacznie glebiej, niz jakakolwiek inna metoda. Substancja
wstrzykiwana jest na glebokosc¢ 2-3 mm, a sama iniekcja
korzystnie wplywa na metabolizm komodrkowy i mikrokrazenie
oraz stymuluje produkcje kolagenu i elastyny.

Zabieg mezoterapii iglowej oczu to metoda, ktéra w krétkim
czasie przynosi zaskakujaco dobre efekty, skora staje sie elastyczna
i petna blasku, zmarszczki znikajg, a spojrzenie nabiera
miodzienczego wygladu. Takiego efektu nie zapewnig nawet
najdrozsze kosmetyki, poniewaz dziataja one jedynie do zewnetrzne
warstwy skéry. Mezoterapia iglowa oczu to sposob na redukcje
zmarszczek i jedrnos¢ skory. Odpowiednio dobrana substancja
dociera w jej gtab, gdzie zaczyna proces regeneracji i odnowy, co
przynosi spektakularne efekty. Przeprowadza sie ja tak samo, jak
iniekcje na dowolnym obszarze ciata. Po zaaplikowaniu znieczulenia
oraz minieciu odpowiedniego czasu, w ktorym zacznie dziataé,
kosmetolog, badz lekarz podaje przygotowany wczesniej
preparat za pomoca drobnych mikronanaktu¢. Mezoterapia pod
oczy to jedna z krétszych iniekcji, trwa maksymalnie 15-20minut.



Powinna by¢ wykonywana w serii, sktadajacej sie z 2-3 zabiegow, w
odstepach okoto 2-3 tygodniowych.

Efekty po mezoterapii iglowej okolic oczu

Dobrze wykonana mezoterapia igtlowa okolic oczu maksymalnie
intensywnie nawilza skére wokot oczu, uelastycznia skére,
zapobiegajac zmarszczkom, sptyca i eliminuje juz istniejgce kurze
tapki, redukuje przebarwienia i since pod oczami, niweluje obrzek i
zapobiega opuchliznie, chroni skére przed wolnymi rodnikami,
zapobiega przedwczesnemu starzeniu sie skéry, zmniejsza widoczne
oznaki zmeczenia.

Przebieg mezoterapii iglowej okolic oczu

Zabieg poprzedza wywiad z pacjentem. Nastepnie dobierany jest
odpowiedni preparat i wyklucza sie ewentualne przeciwwskazania
do wykonania zabiegu. Skéra pod oczami zostaje znieczulona.
Wykorzystuje sie do tego specjalne kremy znieczulajace, dzieki
ktorym juz po chwili mozna wykonaé mezoterapie igtlowa bez
dyskomfortu ze strony pacjenta. Zabieg jest bezbolesny. Wiasciwa
czesS¢ mezoterapii igtowej okolic oczu to umiejetne ostrzykiwanie
skory za pomoca bardzo cienkiej iglty. Mikronaktucia maja z reguty
1-4 mm, bo chodzi tylko o to, aby wprowadzi¢ odzywczy preparat
pod skore. Po zabiegu skéra zostaje dokladnie oczyszczana
delikatnymi preparatami przeznaczonymi do uzycia w okolicy oczu.
Zabezpiecza sie ja réwniez odzywcza maska, ktéra nie tylko daje
poczucie jedwabiscie gtadkiej skory, ale tez przyspiesza regeneracje
i gojenie.

Skora po zabiegu mazoterapii okolic oczu

Po zabiegu wystepuja zaczerwienienie lub drobna opuchlizna. Sa
one catkiem normalne, ale znikaja po kilku (czasem kilkunastu)
godzinach. Nalezy ograniczac¢ ekspozycje na stonce, dbac¢ o
nawilzanie i odzywianie skory, nie stosowac silnych preparatow
oczyszczajacych, nie my¢ twarzy mydiem, zrezygnowaé z makijazu
lub go ograniczy¢, nie korzystac¢ z sauny, basenu czy solarium, nie



stosowac pilingow.

Medycyna estetyczna

MEDYCYNA ESTETYCZNA

Odkad w salonach kosmetycznych wprowadzono takie zabiegi jak: mezoterapia,
modelowanie ust, wypelnianie zmarszczek oraz lipolize iniekcyjna kobiety
przestaly marzy¢ o odnalezieniu eliksiru mtodosci. Medycyna estetyczna
zrewolucjonizowata rynek medyczny, przede wszystkim dzieki stosowaniu mato
inwazyjnych i bezpiecznych zabiegdéw z pogranicza kosmetologii oraz chirurgii
plastyczne;.

Wskutek rosnacej popularnosci medycyny estetycznej coraz wiecej pan trafia na
fotel kosmetyczny, aby ,oszuka¢ czas” i zahamowac procesy starzenia,
przywracajac skérze wyglad sprzed kilku, a nawet kilkunastu lat. Obecnie zasieg
medycyny estetycznej obejmuje zabiegi regeneracyjne niemal kazda czesc¢ ciata:
poczawszy od wypetniania bruzd na czole, poprzez powiekszanie ust, usuwanie
znamion, az po eliminacje rozstepow.

Nie tylko mozliwos¢ polepszenia swojej fizycznej atrakcyjnosci stanowi gtdwna
motywacje dla kobiet decydujacych sie na skorzystanie z débr medycyny
estetycznej, ale rowniez fakt, ze zabiegi wykonywane sa przez dyplomowanych
lekarzy. Powierzenie swojej urody specjaliScie wzbudza powszechne zaufanie i
przemawia za sensownos$cia skorzystania z ustug nowoczesnych salondéw
kosmetycznych.

W ofercie SHE&HE znajdziecie Panstwo kilka wiodacych zabiegéw z zakresu
medycyny estetycznej z wykorzystaniem usieciowanego kwasu hialuronowego,
osocza bogato ptytkowego oraz tzw. PPC, czyli substancji, ktéra podczas lipolizy
iniekcyjnej redukuje tkanke ttuszczowa i pozwala na nowo wymodelowac
sylwetke. W szerokim wachlarzu ustug nie mogto zabraknac¢ réwniez
bestsellerowego zabiegu korekcji zmarszczek przy uzyciu toksyny botulinowej, jak
rowniez nowatorskiej terapii Kolagen Linease szczegolnie dedykowanej dla osob,
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ktére zauwazyly u siebie spadek elastycznosci skoéry i pragna zrekonstruowac jej
stan sprzed lat.

OFETA

1. KWAS HIALURONOWY (USIECIOWANY) - substancja naturalnie
wystepujaca w organizmie. Gldéwne zadanie polega na wigzaniu wody.
Jedna czasteczka kwasu potrafi zatrzymaé¢ nawet 250 czasteczek wody,
dzieki czemu skéra jest odpowiednio jedrna, nawilzona i sprezysta.
Preparaty kwasu hialuronowego podawane w gitebsze warstwy skéry to
naturalny wypekiacz. Mozna za ich pomoca powieksza¢ usta, redukowac
zmarszczki, wypetnia¢ zapadniecia twarzy, bruzdy nosowo-wargowe,
zmarszczki wokét ust, zagtebienia brody, opadajace policzki czy
zlikwidowaé lwia bruzde. Kwas hialuronowy jest doskonale tolerowany
przez organizm, a rezultaty zabiegow natychmiastowe. Po 10-12
miesigcach preparat jest rozktadany przez obecne w ciele enzymy, dlatego
dla utrzymania efektu zabiegi nalezy powtarzaé

2. OSOCZE BOGATOPLYTKOWE - to program biostymulacji komorek
skory, ktory opiera sie na uzyskaniu osocza bogatoptytkowego z wtasnej
krwi pacjenta. Preparat zawiera komarki i czynniki wzrostu z Twojej
krwi, ktore pobudzaja skore do regeneracji, dzieki czemu odzyskuje
ona mlodziencza witalnos¢. W efekcie staje sie ona gtadsza, bardziej
elastyczna i wyraZznie mtodsza.

Osocze jest przy tym produktem w 100% biokompatybilnym, a rewitalizacja skory
twarzy mozliwa jest dzieki, tzw. Autologicznej Odnowie Komérkowej (ACR -
Autologous Cellular Regeneration) - czyli regeneracji komorek skory, dzieki
dziataniu wtasnych czynnikéw wzrostu i komdrek macierzystych.

Preparat dziata poprzez aktywacje ptytek krwi zawartych w osoczu,
bogatoptytkowym do produkcji specyficznych czynnikéw wzrostu, ktore:

- pobudzaja procesy regeneracji tkanek

- wspomagaja proces angiogenezy (tworzenia nowych naczyn krwionosnych)

- aktywuja komorki macierzyste, stymuluja do ich namnazania



- pobudzaja fibroblasty do tworzenia nowego kolagenu

Wskazania

- rewitalizacja skory twarzy - skéra zmeczona, bez napiecia, o niejednolitym
kolorze, skora wysuszona, wiotka, pozbawiona blasku, z oznakami starzenia i
zmniejszonej gestosci

- po zabiegach medycyny estetycznej (regeneracja skory, przyspieszenie
gojenia)

- lysienie typu meskiego

- dla pacjentow, poszukujacych produktoéw naturalnych

- dla os6b, sktonnych do alergii

Na jakie rejony wykonuje sie zabieg

- policzki

- faldy nosowo - wargowe

- okolice oczu ( kurze tapki, cienie), powieki
- usta, podbrédek, czoto

- dekolt

- dtonie

- wypehnianie blizn po tradziku

- lysienie typu meskiego

Efekty

- rewitalizacja skory, odnowa, regeneracja skory

- wygtadzenie i ujednolicenie kolorytu skdry, poprawa ukrwienia skory
- poprawa elastycznosci, napiecia i gestosci skory

- wygtadzenie zmarszczek, zmniejszenie poréw

- przyspieszenie procesow gojenia po zabiegach medycyny estetycznej

3. LIPOLIZA INIEKCY]JNA- to nieinwazyjna metoda modelowania sylwetki,
polegajaca na podaniu zastrzykdéw z substancji powodujacej rozpuszczenie
tkanki tluszczowej. W rezultacie komoérki ulegaja rozpuszczeniu,
uwolnione tluszcze sa rozkladane w procesie przemiany materii i
wydalane z organizmu.

Wskazania:



- podwojny podbrodek

-fald ttuszczu na brzuchu

- fald ttuszczu na udach

-ttuszcz na posladkach,

- konczyny gérne w okolicy tricepsu,
- biodra,

- faldy na plecach (ponizej zeber),

- modelowanie sylwetki.

4, TOKSYNA BOTULINOWA - zwana potocznie botoksem.
Wykorzystywana nie tylko do korekcji zmarszczek ale réwniez do leczenia
nadpotliwosci, przykurczy miesni czy migreny. Mozna za jej pomoca
skorygowac lwia zmarszcze na czole, zmarszczki poziome czota, kurze
lapki. Dziatanie botoksu polega na blokowaniu przewodnictwa nerwowo-
miesniowego czego efektem jest ,relaksacja” miesnia. Po paru dniach (od
2 do 14dni) nastepuje jego rozluznienie i wyréwnanie zmarszczki. Efekt
utrzymuje sie od 3 do 8 miesiecy. Po tym czasie nalezy powtorzy¢ zabieg.

5. KOLAGEN LINERASE -jest innowacyjna terapia z zakresu medycyny
przeciwstarzeniowej, ktéra regeneruje i odbudowuje skére, a tym samym
przywraca jej utracona sprezystos¢, jedrnosc i naturalny blask.

Atelokolagen LINERASE dzieki swojej bioaktywnosci intensywnie i wysoce
skutecznie stymuluje produkcje nowych fibroblastéw i widkien kolagenowych,
ktore przyczyniaja sie do poprawy kondycji skory, a tym samym mtodszego
wygladu. Preparat przeznaczony jest do regeneracji i odbudowy skory,
przywrocenia jej gestosci, sprezystosci i elastycznosci, wygtadzenia zmarszczek,
redukcji wiotkosci, rozstepdw i blizn zanikowych, Dzieki terapii skora staje sie
wyraznie odmtodzona.



Dla kogo terapia

LINERASE polecany jest osobom, ktore zaobserwowaty u siebie oznaki starzenia
sie skdry, spadek elastycznosci i blasku, wiotko$¢, zmarszczki lub tez
profilaktycznie po 25 r.z. w celu zahamowania procesow starzenia poprzez
utrzymanie prawidtowego poziomu kolagenu.

Bardzo dobre rezultaty osiaga sie w leczeniu uszkodzen skory typu: rozstepy,
blizny potradzikowe i zanikowe, regeneracja i odbudowa podraznionej i
uszkodzonej skory.



